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ELOSZO

Az életinkben mindent valamilyen motivacioval tesziink.
Ez az indittatas lehet tudatositott, vagy a tudatalattinkbol
feltoré vagy, esetleg egy tudat-felettib6l szarmazé ,,elhivas”,
de szarmazzon barhonnan, mindig a tetteink miértjét
valaszolja meg. Ezért fontos, hogy felismerjik és megértsik
bels6 mozgatérugoinkat, majd megkeressik azt is, hogy
ezek merre mutatnak, mire inditanak, hova hivnak
benniinket. Ahova igyekszink, az lesz a célunk, am sajnos
nem mindig arrafelé haladunk, hanem sokszor teljesen
mashova jutunk, mint ahova igazan szeretnénk.

Ennek a koényvnek a legf6bb célja, hogy
megismertesse a személyes pénzkezelés fontossagat,
mibenlétét, folyamatat és modszereit oly médon, hogy
ezek segitségével barmely szakaszaban at tudd latni az
¢leted, és minden létez6 energiaforrasodat arra tudd
tékuszalni, ami valéban fontos a szamodra, és hozzasegit
el6szor a pénziigyl stabilitds, majd a biztonsag, végul pedig
az anyagi figgetlenség eléréséhez.

A konyvben {rtakat elolvashatod ugy is, hogy a felvetett
kérdéseken nem gondolkodsz el mélyebben. Ugyanakkor
azért irtam meg ilyen forman, kérdéseket, gyakorlatokat is
jocskan elhelyezve a konyvbe, hogy a mélyebb atlatas, sajat
életedre és pénzszemléletedre vetitet megértés, illetve a

@l@w 9 ue2P



Pozsgai Nikoletta: A Pénz Boldogit!

pénzkezelési szokasaid megvaltoztatasahoz is bd&séges
segitséget kaphass. ~ Tudnod kell azonban, hogy a
szokasainkat a legnehezebb megvaltoztatnunk. Ehhez kell a
legtobb id6 és tirelem 6nmagunkkal szemben. A tudatos
pénzkezelés szokasat ki kell alakitanod, és automatizmussa
kell tenned, ezért nem lehet realis cél, hogy a konyv alapjan
r6vid id§ alatt atalakitsuk és megmentsiik a vilagot. Tegyél
meg mindent, hogy a lehet6 leghatékonyabban
hasznalhasd az itt tanultakat, ugyanakkor legyél
tiirelmes 6nmagaddal és az eredményeiddel szemben,
mert az elégedetlenség és a turelmetlenség gyilkolja a
motivaciédat és csokkenti az eredményességedet.

Mindezek miatt javaslom, hogy szanj tébb id6t a kényvre és
haladj 1épésrél-1épésre komolyan véve a benne foglaltakat,
megfontolva a sajat szokasaid és onkorlatozé hitrendszeri
mintak, gondolkodasi sémak leleplezésére, majd atirasara.

Nem vagyok pénziigyi tanacsad6 és nem vagyok el-, vagy
inkabb lekoételezettje semmilyen pénziigyi szervezetnek,
biztositotarsasagnak vagy banknak. Nem biztositasi, vagy
értékpapir-tanacsadast  végzek, hanem csak olyan
pénzkezelési ismereteket adok at, amelyek nekem
segitettek, szamomra miikédtek és remélem, hogy
szamodra is fognak, vagy legalabbis fogdédzokat
nyujtanak és eljuttatnak a sajat utadhoz!

Amit ebben a koényvben olvasol majd, azt mind
személyesen is megtapasztaltam és a Tudatos
Pénzkelés  Tanfolyamom  harom  szakaszanak
résztvevli (Pénziigyi Stabilitas, Tudatos Pénzkezelés,
Anyagi Fiiggetlenség) is sajat boriikon, sajat
pénztarcijukon tesztelték. Nagyon sok felismerést
hozott a kineziologusként ¢és személyiség integracids
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trénerként végzett pénz-béség allitasok és oldasok sora. A
pénz csaladallitis modszerével torténd szamtalan felallitasa
és a latott csaladrendszerben betoltott szerepe vezetett el
odaig, hogy a pénzhez fGz6d6 kapcsolatunkat mar
generacios szintekrél 6rokoljik, a gondolkodas mintakat és
szokasrendszereket mar az anyatejjel szivjuk magunkba.
Ezért a pénzigyi Onismeretinket a csaladbél hozott
mintakra is ki kell terjesztentink, a legtobb esetben mar ott
érdemes a ,,gyokérkezelést” elvégezni.

A pénz boldogit!

Ezt a cimet valasztottam a pénzszemléleti és pénzkezelési
tanitasokat ad6é konyvemnek. Nem azért, mert azt
gondolnam, hogy a pénz Onmagaban boldogitana, a
birtoklasa elhozna a lelki békét vagy nyugalmat, elvezetne a
boldogsaghoz.

Hamarabb kell megtanulnod boldognak lenni, hogy a
pénzben is 6romét lelj!

Mégis azt mondom, hogy a pénz végsé soron boldogit.
Hosszutavon a pénz igenis boldogit, mert olyan
erbteljes, kényszerit6 hajtéer6vel birva késztet
fejlédésre, hogy egész egyszerien nem tudod
kikertiilni a valtozast.

A kérdés sokkal inkabb az, hogy mennyi ideig kell
szenvedve tanulnod a pénz iskolajat.

A pénz kétségkiviil hozzasegit a személyes biztonsagérzet
megéléséhez. Ha tobb pénzed van, mint amennyit el szoktal
kolteni egy havi megélhetési koltségeidre és mellette vannak
megtakaritasaid, és féleg, ha vannak befektetéseid is,
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egyértelmien nyugodtabban fogsz élni. Ugyanakkor végsé
biztonsagot semmilyen mennyiségi pénzoésszeg nem fog
biztositani neked. Ahogy mondani szokas, ,kis gyerek kis
gond, nagy gyerek nagy gond”. Ugyanez a helyzet a
nagyobb pénzosszegekkel is. Teljesen masképpen kell
gondolkodod, kezelned a pénzt. Egy id6 utan — jellemzéen
az anyagi védettséged kialakitasa utan — a pénzt olyan
modon kell fialtasd, hogy az dolgozzon érted és helyetted.
Ez mar egy egészen mas dimenzidja a pénznek, mint az,
amikor a hovégi szamlakat nem tudod kifizetni.

A biztonsagérzet nem a pénz mennyiségétdl fiigg

A biztonsagérzet sokkal inkabb fiigg att6l, hogy Te
személyesen mekkora  belsé, lelki  biztonsagérzettel
rendelkezel. Ha biztonsagban érzed magad, megvan az
6nbizalmad és a magabiztossagod az élethez, akkor sokkal
inkabb leszel pénzugyileg is sikeres. Mindezek miatt az
onismeret elmélyitése, a realis Onértékelés kialakitasa, a
pozitiv énkép felépitése kulcsfontossagu lesz pénziigyeid
rendezése kézben.

Az Onértékelésed és az Onbecsiilésed mértéke nagyot
nyom a latba

Minél jobban ismered magad, kiilonos tekintettel pénziigyi
Onismeretedre, és minél erésebb az 6nértékelésed, stabilabb
az 6nbecstlésed, annal kénnyebben fogod tudni elkérni a
munkad, a raforditott id6d és energiad arat, a szolgaltatasod
vagy személyes jelenléted értékét. Az  Onértékelés
novekedésével exponencialisan né a bevételed mértéke is.

A pénz az egyik legnagyobb tanitémesteriink
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A pénz, mivel ennyire meghatarozza korunk létbiztonsagat,
a leger6sebb motivaciova valt. Ugyanakkor mindig
zsakutcaban jutsz, ha a pénz a motivaciéd barmilyen
tevékenység végzésére. Ezt egyenlére kérlek, hogy csak
forgasd magadban, a konyv olvasasa kézben meg fogod
érteni miért van ez igy.

A leger6sebb motivacionk a  cselekvésre a  pénz
megszerzése, mert ezzel biztosithatjuk a megélhetésiinket, a
fizikai  sziikségleteket, az elégséges életfeltételeket.
Husbavagd kérdéssé valt a modern tarsadalom jelentds
része szamara. A tarsadalom ,kivaltsagos felsé tiz szazaléka
pedig oly gyakran megy akar a sz6 szoros értelemben Olre a
hatalmi helyzete, a betoltétt staitusza miatt. A pénz nem
csak elméletben, gyakorlatilag hatarozza meg az életiinket.
Ha hagyjuk.

Szerintem mindezeknek forditva kell lennie, elészor kell
rendet rakni belil, megerdsiteni a személyiség alapjait, a
negatfv énképet pozitivva tenni, onértékelést és onbecstlést
megerSsiteni. Ha a pénz segitségével kell mindezeket
megtanuljuk, egyrészt nagyon nagy lesz a tanuldpénz,
masrészt konnyen ramehetnek a kapcsolataink, feladhatjuk
kozben 6nmagunkat — csak azért, hogy aztan mindent djra
kezdjink és egy olyan valdsagot épitsink fel, ami mar
kozelebb van Igaz Onvalénkhoz.

A pénz tanitisa elvihet a boldogulishoz, majd a
boldogsaghoz is. Leginkabb azért, mert kiméletlenil
ramutat minden hidnyossagodra, rossz szokasodra,
onkorlatozé  gondolkodasmintadra, az Onszabotazsod
okaira. Ramutat, megszenvedsz miatta, hogy aztan tanulva
és okulva bel6le egy magasabb szintre tagulva, tobb pénzt
birtokolva tjabb leckéket vehess.
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BEVEZETES

1. Az én utam

Amit tudok, azt azért tudom, mert nekem is voltak
gondjaim, de megtanultam, hogyan tudom magam kihozni
a nehéz helyzetekbdl anyagi értelemben is. Talan hasonlod
cip6ben jartam, mint te most, aki ki akarsz jutni a jelenlegi
helyzetedbdl, eleged van a nincstelenségbdl vagy a ,,nincs
elég” szlk-ség allapotaibél. En is valtoztatni akartam.
Sévarogtam, bosszankodtam, masokat okoltam,
haragudtam, szenvedtem igazsagtalansagok és
méltanytalansagok miatt.

De mindig ¢élt bennem egy vagy és egyfajta belsd,
biztos és megingathatatlan bizonyossag, hogy ennek
nem kell igy lennie, mert van mas 0t és van mas élet
is. Hinni akartam abban, hogy ez szamomra is lehetségessé
valik, utdnajartam, olvastam, tanfolyamokra jartam,
kiprobaltam, haladtam, visszaestem, csalédtam, ujra
nekiveselkedtem, 10j gondolkodasi és szokasmintakat
sajatitottam  el, pénz/bGség  blokkokat  oldottam
kineziolégiaval, dolgoztam csaladallitassal,
pszichodramaval. Meditaltam a bdségre, a végtelen
lehet6ségekre, a beengedésre és a megengedésre. A
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valtozast mindig lassunak gondoltam... tirelmetlen voltam
és 6rok elégedetlen.

Aztan egyszer csak arra ébredtem, hogy mindenem megvan,
amire vagytam, amiért dolgoztam. Furcsa érzés volt am, de
nagyon felszabadité és oromteli! Elmondhatom, hogy
anyagi, lelki és spiritudlis értelemben is gazdag vagyok, és
persze most is vannak vagyaim, céljaim, és most is van hova
fejlédni.

Ha 0Osszehasonlitom a mostani allapotomat akar csak a 4
évvel ezelbttivel, oriasi kilonbségeket latok, és szerencsére
pozitiv értelemben. Két vallalkozast épitettem fel és
tulajdonképpen romboltam le a sajat sziklatokoriségem és
télelmeim kovetkezményeképpen — rengeteg tanulsaggal.
Ha pedig még inkabb visszanézek a mult kédébe veszé
aram-kikapcsolas, rantott levesek, napi 4 szelet kenyér és
egy alma, vagy a turkdlés holmik viligaba, akkor érzem a
gyotrédéseket, ¢és a kilatastalansag érzésének szele is
megcsap.

Ugyanakkor ezen id6k alatt tanultam meg azt is, hogy
mindig van kiut!

Gyerekként Osszegydjtottem és visszavittem a szomszédok
tres uvegeit, vagy bérpénztarcakat fliztem par forintért
esténként anyaval, 4X4cm-es boérdarabokat vagtam ki
hulladék b6rokbsl a  nagymamamnak, hogy taskakat
készitsen belSlik. Ekkortajt olvastam el6sz6r a Dale
Carnegie Sikerkalauz sorozatat, és azt éreztem, hogy jé... itt
azt irjak, hogy valora valthat6 az, amit az ember akar!

13-14 éves koromtol - mivel nagyon j6 voltam angolbdl -
nalam kisebbek korrepetalasat vallaltam, aztan 16 évesen
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fagyizéban dolgoztam nyaron, abbol megvettem az elsé
biciklimet, amivel aztan Gjsagkihordast vallaltam (tudjatok,
azok az utalt, postaladiba érkez6, kukaban landolo
reklamujsagok) és egész Cinkotat bebicajoztam par Ora
alatt. Sorolhatnam a példakat, de végsé soron egy a
lényegiik: megtanultam a sajat kezembe venni az
iranyitast, és ha nem volt anyanak, akkor magam kerestem
meg a ravalot arra, amit szerettem volna.

Vagytam, hittem abban, hogy sikeriilni fog, kitalaltam,
hogyan tudom megkeresni, megkerestem, aztan Oriltem
nekil Ezt barmikor képes voltam megcsinalni és utdlag a
fokozatokat is latom: el6szOr egy szivarvanyszind
pliissmackora vagytam, és majdnem egy évig gytjtottem ra
6 éves koromban, de aztin emlékszem farmerre, a fent
emlitett  biciklire,  légbetétes  kosarlabda  cipdSkre,
kontaktlencsére, nyaralasra. 18 évesen kitalaltam, hogy meg
szeretném mittetni a szemem, hogy ne okozzon gondot a
kosarmeccseken a tavollatasom, amire 9 honapig kellett
félretenni, de az is sikerilt, és azota is j6 a szemem.

Mindezek jo leckék voltak a zsebpénzemért és a sajat
keresetemért valé felel6sségvallalasra, a
megtakaritasok fontossaganak megtanulasara!

Ko6zben tanultam az iskolarendszerben, szereztem két
diplomat, emellett pedig hétvégéken, esténként Gnismereti,
onképz6 tanfolyamokra jartam. Eltem a fiatalok bulizés,
jellemz&en parkapcsolat-keresé id6szakat, és azt hiszem, itt
tanultam igazan sokat 6nmagamtol az
¢életszervezésrSl: hogy egyarant legyen idé6m a paromra, a
tanulasra, a sportra, a munkara, a csalidomra.
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Elég hamar, mindossze 2 hét nyari irodai gyakorlat soran
rajottem, hogy nekem nem valé a napi 8 oras, négy fal
kozottt munka. Elsésorban azért, mert szeretek hatékonyan
dolgozni, {gy ha a napi munkamat 2 6ra alatt meg tudom
csinalni, akkor nagyon frusztral, hogy a maradék 6-ban még
ugy kell tennem, mintha dolgoznék. Raadasul hiaba tudnék
tobbet dolgozni, nem jar érte tébb bér. Ugy éreztem, ez
eléggé korlatozott fejlédési lehetGséget jelent, és
inkabb foglalkoznék azzal, amit szeretek, és ami elGre
visz.

Az iskolarendszeri nyelvoktatas 1 év tanitasi gyakorlat soran
kiesett a lehetséges valasztasaim kozil, igy mar
szeptembertél egyéni vallalkozoként tanitottam angolt
nyelviskolakban. Ez kelléen kreativ volt, tarsasiagi és
interaktiv, célorientalt és sikereket hozd (ezren felili a
sikeres nyelvvizsgazéim szama:). No és munkabeosztas
szempontjabol elég jol szervezhetd volt, az igényeimnek és
céljaimnak megfelel6 mennyiségd munkaval.

Ekkortajt nagy {rorszagi korutra vagytam és angliai
tanarképzésre - mindkett6t Osszehoztam (6sztondijat
kerestem hozza és Osszetanitottam a kell6 Gsszeget), aztan
nyelviskolat akartam, amihez lakast vettem. Az utolso
pillanatban a még hianyzé 1 milliét mindSssze egy honap
alatt kerestem meg... szerintem csupan azért, mert
hittem benne és nagyon akartam. Ekkora 6sszeget el6tte
soha nem kerestem még ennyi id6 alatt, de ekkorra mar
olyan tolmacsolasokat, forditasokat, FEurépai Unids
minisztériumi tréningeket kaptam, hogy ennyi id6 alatt
siman meglett a pénz és par honapon belil mar mikoédott a
nyelviskolam is.
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Azt is felismertem, hogy ahol nincsenek mintaim (pl.
vallalkozéi szféra), ott meg kell keresnem azokat az
embereket, akiknek viszont vannak. Ennek révén uj
baratokra, szerelmekre tettem szert, és rengeteget tanultam,
nem is igazan kézvetlendl, inkabb ugy mondanam, hogy
,porusokon keresztiil” magamba szivva, abban a kézegben
megtapasztalva.

Id6kézben elvégeztem a természetgyogyaszati képzések
kozul a kinezioldgiat és az életmodd-tanacsadast, és a
gyakorlatos id6k koézben sajat  természetgyogyaszati
kozpontot almodtam meg. Arra is Osszeraktam a pénzt,
viszont azt is éreztem, hogy elértem egy hatarvonalat, amit
nem tudok atlépni... sorban szabotiltam a nagyobb pénzt
hozé lehetéségeimet, mig végll megfogantam a most 3
¢éves kisflammal, és ugy dontéttem, hogy megallok, és
az anyasagot valasztom. Nem 6rl6dom, nem keresek
megoldasokat, hanem hagyom, hogy alakuljon az élet és
atformaljon az anyasag. Hagyom, hogy megadhassam a
legfontosabb dolgot, amit a gyermekemnek adhatok: a teljes
tigyelmemet, jelenlétemet és szeretetemet.

Sok mindent megértettem a vallalkozasokbdl, a pénzzel,
béséggel kapcsolatos megéléseimbdl és  magambodl is.
Tobbek kozott azt is, hogy nem kell mindig mindent
egyediil csinalnom, hanem igenis vannak segiték az aton,
akiknek el kell tudnom fogadni a segitségét, és nem csak az
¢desanyamtol és néhany nagyon kozel allotol kérhetek és
kaphatok, ahogyan azt korabban gondoltam.

Kézben szakadatlanul hittem a  vagyaimban,
almaimban és dolgoztam, dolgozom értiikk nap, mint
nap. Kitalaltam, hogyan tudom az élethivatasomat ugy is
csinalni, hogy kézben a gyermekemmel vagyok - ez lett az
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online vilag. Megtanultam, hogyan kell honlapot késziteni,
mit kell tudni az online marketingrél és mivel irni, élményt
¢és tudast megosztani egyarant szeretek, blogirasba kezdtem,
majd oktatasi programokat készitettem, hogy ugy is tudjak
tanitani, hogy személyesen nem vagyok jelen. Igy
egyszerre tudtam tenni a dolgom két helyen -
anyaként és terapeutaként -, mikoézben ujabb
¢letszervezési leckéket kaptam az élett6l és a
csaladomtol. Meg kellett dolgoznom azért, hogy
mindennek helye lehessen a megfelel6 prioritasokkal, és bar
még vannak elcsuszasok az ellenallhatatlan |, szeretem-
tevékenységeim” iranyaba, mar elég hamar észreveszem
6ket, hogy helyre tudjam billenteni az egyensulyt.

Igy visszanézve olyan, mintha hiromszor ennyi életévet
¢ltem volna. Az is szembetind, hogy mindig a szivemet
kévettem, a vagyaim nyomaban jartam és mindig
toretlen hittel haladtam elSre. Talan pont ezért sikertlt
6ket megvalositani!

Jelenlegi hozzaallasom egyik sarokkéve, hogy mindig
van kiat minden helyzetbdl, csak akarni kell és merni
kell 1épni! Mindenhez van elegend6 erénk és mindig
van hozza tamogatas, lehetdség és segitség!
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1. STABILITAS

1. A pénz 5 aspektusa

Miel6tt elkezdeném az elméleti hattér kifejtését, szeretném,
ha megvalaszolnad a kovetkez6 kérdéseket. Azért kezdink
ezzel, mert késébb az én gondolataim hatni fognak rad és
lesz, amit masképpen gondolsz, latsz, érzékelsz, mint most.

[S—

El6szor tehat régzitsiik azt, hogy hol vagy most,
hogy aztan lathassuk, hogyan alakulsz, fejlédsz a
folyamat soran!

Figyeld meg és ird le a valaszt, amint megsziletik
benned, ugy, ahogy van:

1. Mia pénz szerinted?
Ha a pénzre gondolsz, mit kapcsolsz hozza?
Mit jelent neked? Mit jelent az, hogy van,
vagy az, hogy nincs?

3. Hogyan és honnan szerzed a pénzt, milyen
forrasbol?
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4. Hogyan koltéd a pénzt, mire és jellemz&en
milyen motivaciobol?

5. Mi a pénzzel kapcsolatos legnagyobb
félelmed?

6. Mi a pénzzel kapcsolatos jelenlegi legnagyobb
megoldandé problémad?

7. A pénz fut utanad, vagy még mindig Te futsz
a pénz utan?

8. Milyen viszonyban vagy a pénzugyekkel, a
pénzed kezelésével?

Ha megvagy a valaszokkal, akkor olvass tovabb!
Pénz és pénziigyek

Ahhoz, hogy egyttt tudjunk haladni, hasznos, ha tisztazzuk,
hogy én mit értek pénz és pénziigyek alatt. Nos, amit én a
pénz fogalma alatt értek, az egy anyagi sikon is
megjelen6  energiaforma, melyet  eszkozként
hasznalunk a fizikai javak megszerzésére, kélcs6ndsen
adjuk és kapjuk, folyamatos aramlasban tartjuk (vagy
legalabbis abban kellene tartanunk).

A pénzigyek fogalmat pedig elsésorban a pénz
aramlasara hasznialom, és amikor azt mondom, hogy
nrendet rakni a pénziigyeidben”, akkor arra a folyamatra
gondolok, melyben atveszed az iranyitast és a kontrollt a
pénziigyeid, azaz a pénz aramoltatasa felett.
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Ahogyan én latom a pénzt, avagy: a pénz 5 aspektusa

Sokan sokféleképpen kozelitik meg a pénzt. Bennem a pénz
5 aspektusos rendszere allt Ossze, ezt mutatom most meg
neked és kivainom, hogy elgondolkodtasson és szamodra is
megértéseket hozzon.

A pénz anyagi vonatkozasai

A pénz napjainkban elsésorban  valamilyen
témdarabot vagy papirdarabot jelent, melyhez az
emberiség  ,kozmegegyezés”  alapjan  értéket
tarsitott. Ide tartoznak mindazon kérdések, melyek
arra iranyulnak, hogy mit valt ki bel6led a sok pénz
markodban  tartdsa, azaz a fizikai érintése.
Kozvetetten, de ide tartozik az is, hogy milyen
pénzkezelési szokasaid vannak, kezdve onnan, hogy
hol és hogyan tartod a pénzedet (kicsi vagy nagy a
pénztarcad, van-e egyaltalan, hogyan cstcstilnek
benne a bankjegyek, érmék stb.), odaig, hogy van-e
havi koltségvetésed, szoktad-e szamolni a pénzt,
gyljtogetni, rakosgatni. Azaz ide tartozik minden
olyan szokasod, amihez a pénz érintése, a pénz
kezelése kapcsolodik.

A pénzhez kapcsolédd érzelmi, pszicholégiai,
azaz lelki vetiiletek

A pénzhez valé6  viszonyunkat jelentSsen
meghatarozza az, hogy milyen érzéseink tamadnak
az érintése kozben, a latvanya soran, a hianya, vagy
éppenséggel a felénk aramlasa kapcsan. A pénz lelki
oldala igenis fontos, mert nagyban meghatarozza,
hogy hogyan fogsz banni vele.
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11. BIZTONSAG

1. Pénziigyi 6nismeret az 5 aspektus alapjan

A Tudatos Pénzkezelés elsé szakaszanak legelején mar
megismerhetted a pénz 5 aspektusat. A masodik
szakaszban a tudatos pénzkezelési ismeretek mellett a
pénziigyi 6nismereted, azaz a pénz 5 aspektusaval valo
kapcsolatod, az egyes aspektusokon beliili egyensulyi
allapotod felmérése, és ahol kell, annak kezelése,
helyreallitasa fog kiemelt hangsulyt kapni.

Emlékeztet§ a pénz 5 aspektusanak rendszerér6l:

1. A pénz anyagi vonatkozasai — vagyis a pénz
fizikai formdjanak kolcsonhatasa veled.

2. A pénzhez kapcsolédd érzelmi, pszicholégiai,
azaz lelki vetiletek — vagyis milyen érzéseid
tamadnak az érintése kozben, a latvanya, a hianya
vagy a feléd aramlasa kapcsan.

3. A pénzhez kapcsolodé gondolataid, azaz
mentalis vetiletek - a csalidodbdl, szlkebb és
tagabb kornyezetedb6l hozott gondolati sémak,
hitrendszeredet  alakité — meggy6z6dések,  az
onfegyelmed, a pénzkezelési képességed.
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4. A pénzhez kapcsolodo, spiritualis szféraba
tartoz6 jellemzlk - a pénz-vonzo képességed, a
béség tudatossag, a jol-lét és a bbség teremtés,
pénz-blokkok, szegénységi fogadalmak, stb.

5. A pénzhez kapcsolédé  energiaaramlas
(energiacsere)

Anyagi gond = a bels6 egyensily megbomlasa

Mint korabban mar kifejtettem, a test, a lélek és a
szellem egyensulyan alapul6 egészség megbomlasakor t6bb
szinten kapunk visszajelzést. A testi-fizikai szint(
jelzésekhez tartoznak a betegségek, és én ide sorolom az
anyagi helyzetiink negativ alakulasat is.

A rossz anyagi helyzet, a pénz hianya, vagy az addéssagok
tehat mind valamilyen korabban megbomlott egyensulyi
folyamat kovetkezményei. Ha anyagi gondjaink vannak,
nem vagyunk egyensulyban a belsd 1énytinkkel, valami
gatol benntinket abban, hogy megéljiik a b6séget, valamint
a természetinkbdl fakadd, alapveté jellemzénket, a
teljességet.

Az egyensuly megbomlasanak egyik tinete (és nem okal) a
szegénység-tudat, azaz  egy  meggy6z6dés  alapu
gondolkodasi minta, pénzzel kapcsolatos szemléletmod.
Ha viszont a szegénység-szemlélet egy
meggy6zidéseken alapulé gondolkodasminta, akkor
az megvaltoztathato!!!

Miért valtoztathat6 meg gyakorlatilag barmilyen
meggy6z6désiink?
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II1. FUGGETLENSEG

1. A szokasok hatalma

A fiiggetlenség szamomra azt is jelenti, hogy képes
vagyok fliggetleniteni magam a korlatozé mintaimtol,
a visszatarté szokasaimtol, azaz képes vagyok az ,,itt és
most’-ban valéban szabad valasztasokat hozni. Ilyen
értelemben a fuggetlenség nagyon nagy szo, hiszen valédi
szabadsagot jelent. A magam részérdl arra vagyom, hogy a
pénziigyeim terén is effajta szabadsagot élhessek meg.

Pénziigyek terén a fiiggés megsziintetése azt jelenti,
hogy a fiigg6 allapotok felszamolasan dolgozol. Flggd
allapot minden olyan helyzet, amiben nem donthetsz
teljesen szabadon, mert masvalakit, vagy masvalamit is
figyelembe kell venned. Ez egyébként ramutat egy jo kis
paradoxonra: Fuggetlenné szeretnék valni mindentdl és
mindenkitél, ugyanakkor ténylegesen ez csak akkor
valésulhat meg, ha a masokkal val6é kapcsolédasokat, az
életem helyzeteit és akar a fliggéséget jelentd allapotokat is
a magam javara tudom forditani. Azaz igazabdl szerintem
nincs olyan, hogy mindentSl fiiggetlenitem 6nmagam,
hiszen része vagyok az egésznek, és Ossze vagyok kotve
mindannyiétokkal, és az egész vilaggal.
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Ebbél kovetkezéen nem is lehet az a célom, hogy a sz6
szoros értelmében fiiggetlen lehessek, sokkal inkabb jelent
ez szerintem egyfajta pozitiv flggdséget, amelyben bar
megvannak a fiiggések, az ok-okozati viszonyok, azok
szamomra mégsem bantbak, vagy korlatozéak, hanem
segitéek, és  tovabbi lépcs6fokokat jelentenek a
fejlédésemben.

De a filozéfian tul... pénziigyi értelemben azt hivom
fiiggetlennek, aki olyan mértékii ES osszetételi
vagyonnal rendelkezik, hogy az életminéségét, a jol-
1étét nem befolyasoljak kiils6 események (pl. valsag,
t6zsdekrach, pénziigyi rendszer 6sszeomlasa, haborik
stb.). Nyilvan vannak olyan pénz alapu vagyontargyak,
amelyek gazdasagi valsagok esetén is megmaradnak (még ha
nem is értékalloak), ilyen példaul az ingatlan vagyon. Emiatt
fontos szerintem, hogy a vagyon Osszetételének kérdése is a
figgetlenség témakorébe tartozzon, vagyis kellenek olyan
vagyonrészek, amelyek kozel minden eshet6ség esetén is
fennmaradnak, és nagysagrendileg értékalléak maradnak.
Masrészrél a flggetlenségbe tartozik az is, hogy nem
figeok a szolgaltatoktol és a kereskedelem szereplitél.
Tehat példaul passziv  hazban ¢élek, ahol minden
energiaforras meguijulé és helyben el6allithatd, tarolhato.
Mellette az élelem- és vizellatisom szintén fliggetlenitett,
azaz helyben megoldhat6. Ez amolyan magangazdasag
fenntartasat teszi egyébként sziikségessé.

Ez az én sajat meghatarozisom. Fontos, hogy
ugyanigy te is megalkosd a sajat képedet az anyagi
fuggetlenségrdl. Szamodra mit jelent az anyagi
tuggetlenség allapota?
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Z.ARSZO

Kedves Olvaséom!

Nagyon nagy utat jartal be velem a pénziigyi stabilitastol
kiindulva, az anyagi biztonsag és anyagi fiiggetlenség témain
kereszttl haladva.

Ha a konyvet atolvastad és a gyakorlatokat is elvégezted,
mostanra megannyi felismerésed van sajait pénzigyi
stilusodrél, a hozott gondolkodasi-és szokasmintaidrol,
onkorlatozé  hiedelmeidrél. Ha  valéban  komolyan
,wvégigdolgoztad magad” mindharom fejezeten, harom
pénzigyi tervet tudtal Osszeallitani — egyet a pénziigyi
stabilitdsodra, egyet az anyagi védettségedre és egyet az
anyagi fuggetlenségedre létrehozva.

A pénzszemléletink valtozik — szerencsénkre. Rengeteg
behatas ér benniinket, hogy idejében vegytk észre az intd
jeleket, lehetSleg a maganéleti pénziigyi valsag bekdszonte
elétt. Ha az int6 jeleket mar tapasztaljuk, akkor nem a
prevenci6 a dolgunk, hanem a célirinyos ¢és minél
hatékonyabb helyzetrendezés, ésszertsités és tudatos
valtoztatasok sora. Ha a valsagnak még nem tapasztaljuk az
cl6jeleit sajat életinkben, akkor legfébb ideje el6re
gondolkozzunk és tervezziink. Az 6ngondoskodas korunk
személyes pénzszemléletének mottdja lehetne.

Egyszertien fel kell ¢ébredniink ¢és wvallalnunk kell a
felel6sséget a magunk és gyermekeink boldogulasunkért, a
magunk és sztleink nyugodt 6regségi éveiért. Nem vagyunk
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konnyl helyzetben, mi akik keresé tevékenységet folytatunk
és életkorilag ,,szendvicsnemzedék™ vagyunk.
Gondoskodnunk kell az el6ttink jarokrol (szileink,
nagyszileink) és az utanunk jovékrdl (gyermekeink).

Jol tessziik, ha mindkét szemiinket kinyitjuk és készen
allunk a rugalmas alkalmazkodas szellemében udjra és ujra
valtozni, valtoztatni. Nagy és bolcs tanitomester ezen az
uton a pénz és a hozza fGz6d6 viszonyunk.

Kivanom, hogy a mi generacionk tudatossaga, egyre
erételjesebb személyes feleldsségvallalasa 6nmagaért és az
utokorért meghozza eredményét, egy biztonsagosabb,
békésebb, és béségtudatossagban él6 emberiség vilagat.
Tegyik meg a magunkét mindenesetre, hogy a sajat
vilagunk és ezaltal a tagabb vilagunk is egy jobb, élhetébb
¢és mindenki szamara aldasosabb vilag lehessen.

Szeretettel:

Pozsgai Nikoletta Katalin

A szerzd
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