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E1L.OSzZO

Bevezetésként szikségesnek tartom, hogy 6sszefoglaljam és eléd
tarjam, mir6l lesz sz6 a Pozitiv Enképfejleszté konyvben.
Erdemes elolvasnod, mert segiti az atlatast és a haladasodat, ha
tudod, hogy honnan hova, miért és milyen aton jutsz majd el.

Mi a lényege és a célja a Pozitiv Enképfejleszts kényvnek?

Mivel az énkép az ¢életben valé boldogulasnak a
legmeghatarozobb eleme, ezért az egyes fejezetek azt a célt
szolgaljak, hogy megismerd jelenlegi énképedet,
megtapasztald sajat magad, megértsd az énképed
szerkezetének miikodését, és feltaruljon elStted a
megerdsitésére, tudatos alakitasara szolgalé eszk6zok sora.

Az énkép fejlesztésével megszabadulhatsz az alacsony
onbecsiilés okozta nehézségektol, kudarcélményektdl, ongatlastol,
hogy teljesebb és elégedettebb életet élhess, felszinre hozhasd a
benned rejl6 értékeket.

Fejlédni  lehetséges. Valtozni  lehetséges. Még
személyiségiinket alapjaiban meghatarozoé teriileteken, igy
az énképiink esetében is. De fontos, hogy akard, tegyél érte
és merd elhinni, hogy jobba valhat az életed, hogy képes
vagy keresztiilragni magad a nehézségeken.

Szeretném, ha a konyv olvasasaval egyre inkabb megértenéd
onmagadat és elsajatitanal egy olyan szemléletet, mely 6ntudatos
¢letvezetésre, a folyamatos Onmegfigyelésre ¢és  6nmagad
fejlesztésére épul.

(&, 9 oldal %%
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Segitségiil alljon itt 10 6nmegerdsits alapelv, amelyet akar ki
is irhatsz és a szobadban jol lathat6 helyre tehetsz, mintegy
6nmagad erdsitéseképpen:

10.

A vilagon egyedulallo, kilonleges és megismételhetetlen
vagyok!

Az életem alakulasat képes vagyok atlatni és tudatosan
megvaltoztatni!

Csak ma megteszem mindazt, amit 6nmagamért és a jol-
létemért megtehetek!

Onmagamat vélasztom djra és Gjra, mert tudom, hogy ez
az egyeduli lehet6ségem arra, hogy elégedett legyek
6nmagammal.

Magam  vagyok az  életem  forgatékonyvirdja,
f&szereploje és rendezdje, ezért képes vagyok arra, hogy
szabadon alakitsam a torténetemet, olyan végkifejletet
irjak, amelyet szeretnék.

Beleallok az erémbe, a sajat utamon jarok, felel6sséget
vallalok 6nmagamért és tetteimért.

A tobbieknek meghagyom, hogy vallaljak sajat életiiket,
hordozzak sajat terheiket, sajat utjukat jarjak, ugy, ahogy
az nekik tetszik.

Megengedem magamnak, hogy hibazzak, és hogy ezt
elismerjem.

Megengedem magamnak, hogy naproél-napra jobban
éljek, és jobban érezzem magam.

Megengedem magamnak, hogy megéljem a boséget, a
szerelmet, a harmonikus és szeretetteljes kapcsolatokat,
a sikert és az elismerést.

©#5 10, oldal oBO2®
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Mirél fog pontosan szdlni a konyv?

Az elsé rész alapozasaban az Onismereti tudnivalok mellett az
énkép, az értékek ¢és az értékrendszer, az Onértékelés alapvetd
fogalmait ismered majd meg. Feltarul szamodra, hogy milyen az
egészséges, erés és pozitiv, az értékeiddel ¢és a céljarddal
Osszehangolt énkép. A masodik részben a jelenlegi énképed
elemzésével inditunk, hogy meglasd, mit gondolsz most
6nmagadrol, és hogy ez a kép hogyan, kik altal alakult ki benned.
Az énképed feltarasa utan a negativ énképbdl kivezetod
leghatékonyabb utakat, moédszereket és technikakat ismerheted
meg.

Mindezeket alaposan megtervezett és a hétkoznapi életben
mar tesztelt gyakorlatok kovetik, hogy megtapasztalhasd sajat
énképedet, megtanuld megerdsiteni annak értékes tulajdonsagait
azaltal, hogy kis 1épésekben modositod az 6nmagadrol alkotott
gondolataidat, hiteidet, elképzeléseidet. Fontos gyakorlatokat
tanulsz azért, hogy felfedezhesd és felhasznalhasd az énképed
megerdsitésére azokat a helyzeteket, melyekben hibaztal, kudarcot
¢éltél meg, szenvedtél és negativ érzéseket éltél meg. Megtanulod a
negativ jellemzbket atformalni, képes leszel akar teljesen qj
elemeket beépiteni, azokat természetes részedként megélve
magabiztossa valni.

A tudatossag, az 6nmegfigyelés és a valtoztatas képessége
olyan bels6 er6t fog szamodra adni, mely kaput nyit valédi
éned felvallalasara és idealis hivatasod meglelésére.

A konyvben leirtak mogott az énképpel és
személyiségfejlesztéssel ~ kapcsolatos  pszichologiai  tudas, a
kineziolégia és az NLP technikai éppugy felsorakoznak, mint a
spiritualis élettérvények, vagy a tudatos életvezetés és onfejlesztés
elismert technikai.

O 11.o0ldal %@
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AJANLO

A szerkes3td eldszava

Minden ember elérkezik az életében legalabb egyszer egy olyan
pontra, amikor komolyan felmeril benne: ki vagyok én, mit
szeretnék valojaban és mindezt hogyan érhetem el? Ez jellemzéen
olyan élethelyzetben tOrténik, amikor az ember nem érzi
boldognak magat és valaszathoz érkezik: felvallalja-e, hogy
valtoztat ezen, és tesz ennek érdekében, vagy beletorédik, hogy
(4jra) marad minden a korabban megszokottak szerint? Szinte
torvényszerten bukkannak fel ezzel egyutt azok az 6nkorlatozo
gondolatok is, amelyek azt sugalljak, hogy valtoztatni nehéz,
kiizdelmes, hosszu, sét, egyenesen lehetetlen folyamat.

Magam is atéltem ezt tobbszor, egy id6 utan aztan mar
folyamatosan szoritott az érzés, hogy nem vagyok a helyemen és
ez nem mehet gy tovabb. Masképp szerettem volna csinalni, de
egyrészt nem tudtam, merre induljak, masrészt maximalista és
jokora adag megfelelési kényszerrel kuzdé emberként jocskan
meggyult a bajom a negativ énkép okozta problémakkal. Ekkor
fordultam az oOnismeret felé, majd toébb kilonb6zé modszer
kiprobalasa  utan  megtalaltam a  N&i  Onmegvalositas
Kincsestaranak pozitiv énképfejleszt6 kurzusat.

A kell6en részletes, mégsem unalmas elméleti 6sszefoglalékon
kivil rengeteg gyakorlatot kaptam, mély és minden szempontbol
»felforgatd”, 1y folyamatokat beindito Onismereti munkat
végeztem. TObb aspektusbol vizsgaltam a személyiségemet, a
jelenlegi énemet, feltérképeztem a multamat, tisztaztam, milyen

O®5 15 0ldal B2 ®
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1. BEVEZETES ES ONISMERETI ALAPOZAS

1. Te hiszel 6nmagadban? Vagy mégsem? — Az agy
mikodése

A 20. szazad legmeghatarozébb kisérletei szerint, melyek Albert
Bandura nevéhez fazédnek, ha valaki bizik a képességeiben, az
jobban meghatarozza jovébent tevékenységének
eredményességét, mint barmely multban elért sikere. Vagyis az,
ahogyan magadrdl és az el6tted all6 kihivasokrol vélekedsz,
alapvetéen meghatarozza, hogy az erdfeszitéseidet siker
koronazza-e. Ez az elv ,az Onbeteljesité joslat” néven valt
kozismertté.

Az Onbeteljesit6 joslat szerint, ha példaul valaki azt hiszi
magardl, hogy nem elég vonzoé, akkor olyan helyzetekben, amikor
az szeretne lenni, sajat magat fogja blokkolni. Nem mer elmenni
olyan helyekre, ahol ismerkedhetne, de még ha meg is teszi és a
testbeszéde ellenére megszolitja egy szamara szimpatikus férfi,
akkor 1s valoszind, hogy nem fogja tudni a tudomasara hozni,
hogy tetszik neki. Elmegy a hangja, 6ssze-vissza kezd el beszélni,
talan a testkoordindacidja is cserbenhagyja.

Vagy vegylink egy, a munka vilagabol szarmazo6 példat. Az a
no, aki 6nmagardl lestjtéan vélekedik, kisebbségi érzéser vannak
és kételkedik a képességeiben, megteremti az ennek megfeleld
allasinterjus szereplését és nem nyeri el a megpalyazott allast. Egy
masik magarol negativan gondolkod6 né egyszerGien azért nem
kap elorelépési lehetoséget vagy fizetésemelést, mert mivel

28> 17.oldal GRE2@
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2. Fékuszban az 6nismetret

Az el6z6ekb6l  mar  tudod, hogy a benned wuralkodo
programoknak kell megvaltozniuk, hogy a gondolataid és a tetteid
is kovethessék azt. Ahhoz viszont, hogy elindulhass ezen az uton,
ismerned kell a programjaidat, és kiilonosen azokat, amelyek az
énképedre hatnak. Erre val6 az 6nismereti munka.

Mit jelent az Onismeret?

Az Onismeret voltaképpen a sajat képességeink,
készségeink, érdekl6dési iranyaink és személyiségiink
ismeretét jelenti, de kiterjed a teljes életiink soran
megtapasztalt élményekre, az azokra adott reakciéinkra, és
az azokbdl levont kovetkeztetéseinkre is.

A legfontosabb szerepe, hogy 6nmagadrol olyan 6sszefiiggd
és részletes képet tudj alkotni, mely tényleg megalapozotta
teszi az életed iranyanak megszabasat, alakitasat.
Lényegében az Onismeret hatirozza meg valasztasaink
eredményességét és azt, hogy az életiink soran hozott dontések
mennyire lesznek valdban jok, minket tamogatéak. Ha nem
ismered magad kell6képpen, az ¢életed soran szomord
tapasztalatok, kudarcélmények sokasaga fog terelgetni a valodi
éned felismerése, valddi céljaid megértése, valdédi hivatasod
megtalalasa és valodi tarskapcsolatod megteremtése felé.

Az Onismeret a kulcsa annak is, hogy idejében észrevedd, ha nem
a megfelel6 iranyba halad az életed. Mivel folyamatosan figyeled
onmagad, rogton érzékeled, hogy wvalami nem j6 neked,
egyszerien nem érzed magad jol a b6rédben. Az 6nismereted fog

D&y 23, oldal ®EL®
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3. A nemiség kérdése — A férfi és a ndéi
onmegvalositas kiillonbségei

A nemiinknek fontos szerepe van az énképiink
alakulasaban.

Feérfit és not rengeteg szempontbdl megkiilonboztethetiink, a
kiils6 jellemzobeli eltérésektdl kezdve az energetikai rendszertik, a
vilaghoz wval6 altalanos hozzaallasuk, életatbeli kilonbségeik
szerint. Ugyanakkor felmeriil a kérdés, hogy egy olyan
altalanos, az ember egészére jellemz6 téma esetében, mint
az onmegvalositas, miért kell kiilén kezelni a két nemet.

A férfiak és a nok, ahogy egy népszert konyvsorozat 1s épul ra,
kilonb6z6 bolygordl szarmaznak. A férfiak a Marsrol, a nék a
Vénuszrol jottek (szimbolikus értelemben) és a Fold neva
bolygoén valnak egymaséiva. Itt torténik az titk6zés és az egymasra
talalasok sora. A kiilonbozdségek, massagok
konfrontacidjanak alapvetd célja a szintézis létrejotte és egy
magasabbrendii egységallapot megélése. De minden
filozofikus vagy éppen ezoterikus mellékzongét félretéve minden
ember érzi, tudja, hogy tarsra vagyik - méghozza a potencialis
jeloltek kozial a legjobbra -, és a parkapcsolat harmonikus
megélését igényli.

b

A torekvés és az irany ebben a tekintetben egy, viszont a
latasmod, az életkihivasok, az életstratégiak jelentGsen
eltérnek a férfiak és a nék esetében. Ezért kell
megkiilonbéztetniink ¢és ideiglenesen szétvalasztanunk a
két nemet ¢és jellemzdiket, hogy aztan az egyesités
koénnyebben menjen.

L& 29 oldal o®eN
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A masodik év eredményeinek Osszegzése ravilagitott két
nagyon fontos momentumra a néi 6nmegvalésitas kapcsan:

1. mindk az 6nszabotazsban kilénosen jok vagyunk
2. az onmegvalositasi gatjaink gyakorlatilag az 6nszabotazs
okaival egyeznek meg,.

A leggyakoribb 0Onszabotiazs okok pedig a kovetkezSk
voltak:

1. Negativ énkép, mely téves vagy hianyos Onismeretre,
sérult Onbecsiilésre, irrealis Onértékelésre vezetheto

vissza.
2. Onérvényesités hianya, gyengesége.
3. Eletszervezési tapasztalatlansag, jaratlansag

(kulonosen a pénzigyek kezelése és az 1dégazdalkodas
terén). Megjegyzés: A 2. és a 3. pontot Osszevontam ¢és
egységesen Onmenedzsment néven neveztem a kutatasi
Osszegzésekben.

4. Célkitiizési és célmegvalositasi hianyossagok (tudas,
szokas hianya, gyakorlatlansag, 6nmagunkba vetett hit és
kitartas hianya, prioritasi problémak stb.).

5. A bels6é eréforrasaink és kiillonésen a ndi
er6forrasok ismeretének hianya és az ebbdl fakado
energiatlansag, kiégés, belefasulas, Onfeladas és
martirszerepekbe val6 vonulas.

“&5 0 40. oldal BN
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I1. AZ ENKEP ALAPJAI

1. A negativ énképtdl a pozitiv énképig és azon is
tal

Az alapozas és bemelegités utan az énkép Osszetevoire fogunk
koncentralni, a kapcsolédd gyakorlati feladatok az énképed
feltarasat fogjak segiteni! A célom, hogy ebben a folyamatban
el6szor apré darabokra szedjik, az ,,0sszetevoit” elemezzik, majd
az egészet ujjaépitsik és megerdsitsuk, pozitivva formaljuk!

A pozitiv énkép alapjai

Létezik egy olyan kiindulasi alap, ami mindannyiunkat
hozzasegithet ahhoz, hogy boldogok, kiegyensilyozottak és
sikeresek legytnk. A sikert most tugy értem, hogy elérjik,
megéljik mindazt, ami szerintiink a boldog élethez sziikséges.

Ahhoz, hogy sikeresnek érezzem magam, sziikségem van
arra, hogy testileg-lelkileg egészséges legyek, higgyek
6nmagamban és abban, hogy képes vagyok megélni a
boldogsagot, elérni a kitlizott céljaimat.

Mondhatod, hogy te masra vagysz és ez nagyon is rendben
van!

Ahany ember, annyiféle boldogsagérzet és —meghatarozas létezik.

Megannyi feltétel, mégis van 5 olyan dolog, ami feltétleniil
sziikséges ahhoz, hogy kiegyensulyozottak és elégedettek

&5 51, oldal o®OLW
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lehessiink és meghatarozhat6 egy olyan fogalom is, amely a
boldogsag egyetemes alapjat képezi.

Ez pedig nem mas, mint aminek a fejlesztését mar Te is
felismerted: a POZITIV ENKEP!

Az énkép, azaz az 6nmagunkrol alkotott képiink hatarozza
meg azt, hogy kinek latjuk/érezziik/tartjuk magunkat,
milyen elvarasaink vannak 6nmagunkkal szemben, mire
tartjuk képesnek magunkat, mikor és milyen hatasokra
reagalunk jol/rosszul, mihez képest vagyunk elégedettek
vagy éppen elégedetlenek 6nmagunkkal szemben.

Az énképedbe tartozik mindazon 6nmagadrol kialakitott
tudatos és tudattalan ismeret, ami Téged, mint egyéniséget
jellemez. Ez tehat egy szubjektiv, mégis szilard vazzal rendelkez6
kép, melyet az egymasra rakodott tapasztalatok és élmények
bebetonoztak az évek soran. Lehet jellemzben negativ vagy
pozitiv, vagy a kett6 kozotti tengelyen barhol.

A végletesen negativ énképii ember befolyasolhato, félelmei és
szorongasal  hatarozzak  meg  cselekedeteit, alapveten
kudarckerilé ¢és maximalisan biztonsagra, kiszamithatosagra
torekszik. Az életét szerepeinek és a kiilsé kornyezet elvarasainak
alarendelve ¢éli, kozérzete rossz, fizikai és lelki betegségei vannak.
Az élet szamara inkabb szenvedés, fajdalmakkal,
veszteségekkel van tele. Kommunikacidjara jellemzé a
panaszkodas, kritizalas, ironia és szarkazmus, jellemében erdsen
jelen van az irigység, féltékenység, aggodalmaskodas. Az életét
¢érzelmileg - és gyakran fizikai értelemben is - elkiilontltségben €éli,
azaz ugy eérzékeli, hogy vele nem torédik igazan senki, nem
szeretik 6t. Mivel Ggy érzi, nincsen tamasza, kulsé segitsége,
kiszolgaltatottnak érzi magat, nem tudja iranyitani a sorsat. O az,
akinek a vagyai beteljesiiletlenek maradnak és csak azért tart maga

“&5 52 oldal o®eN



Pozsgai Nikoletta: Pozitiv Enképfejlesztés Néknek

II1. A 360 FOKOS ENKEP ELEMZES

1. A 360 fokos Enkép Elemz8 Teszt

A realis énkép egyik jellemzdje, hogy a kiilvilag, illetve sajat
magunk személyiségiinkr6l, tulajdonsagainkrol alkotott
képe nem kiilénbo6zik tulsagosan egymastol. Kifelé mutatott
reakciok és tetteink alapjan tehat a kornyezetink hasonld
visszajelzést ad, mint amit mi magunkrél gondolunk, érzink,
hisziink.

Ha a két vélemény koézott tal nagy a szakadék, az
Onismereti problémakra utalhat. A kilénbség az adott
helyeken ramutat arra is, hogy a kilsé kornyezet lat minket
pozitivabban / negativabban vagy mi magunk értékeljik alul/felil
magunkat.

Az énképed szerkezetének feltarasat az un. 360 fokos
énképelemzés modszerével kezdjik. Koriiljarjuk minden
oldalrol, az elemzés gyakorlatainak segitségével attekintjiik
beliilr6l és kiviilr6l, a multtdl a jelenig.

A 360 fokos elemzés lényege:
1. az énképedet 6nmagad és masok titkrében is
vizsgaljuk (lesznek olyan részek, ahol a kérnyezetedet

1s ajanlott lesz bevonni, ez lesz pl az elsé teszt
feladata)
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2. az énképedet az idGtengelyen is elemezziik, tehat
teljes képet igyeksziink kapni rdélad a
fogantatasodtél fogva a jelenig (in. Elettorténetet
frunk és CsaladTérképet allitunk fel, ezzel fogjuk
folytatni a masodik 1épésben)

3. az énkép minden Osszetevljét végignézziik (énmag
= Onértékelés, énideal, Onbecsilés; ezek jonnek a
harmadik lépcs6ben)

360 fokos Enkép Elemzé Teszt

Az énképlinket javarészt a masok altal érkezett
visszajelzések alapjan és az ezekre adott bels6 reakcioink
alapjan  épitjik fel. Ezért kiilonésen hasznos ugy
megvizsgalni, hogy egyszerre tobben, kiilonb6z6
ismeretségi szintekrdl értékelnek téged (erre utal a
360 fok) ugyanazon szempontrendszer alapjan.

A teszt soran az ¢énképedet a kovetkezd szempontok
alapjan fogjuk vizsgalni:

1. Milyennek latod magadat?
Milyennek latnak téged tarsaid a Te elgondolasod
szerint?

3. Milyennek latnak téged val6jaban?

Az értékelésnél minden tulajdonsagparnal allapitsd meg a

rad jellemzé értéket 1 és 7 kozott az alabbi tablazat
segitségével.
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IV. KIUTAK A NEGATIV ENKEPBOL

1. A szinész és a kincskeresd

Ebben a részben 2 alapveté megkozelitést és kiutat mutatok a
negativ vagy hamis énkép felszamolasara, hogy valoban élové,
igaz valosagodban létez6vé valhass.

Milyen kiutak vannak a negativ énkép csapdajabol?

Két alapveté modszert szeretnék neked el6szor megmutatni, ami
segithet kilépni a negativ énkép csapdajabol. Minden tovabbi
megkozelités ezek egyikére vezethets vissza.

1. Kiviilr6l befelé haladva, avagy a Szinész Modszere

Egyszerre tobbrétii énképpel rendelkeziink aszerint, hogy
milyen szerepeket jatszottunk mar el életiink soran.
Mindegyikhez  tartozik valamilyen énkép vagy maszk
(szerepszemélyiség = perszona, ahogy a szakirodalom hivja), azaz
hogy milyen anyak, feleségek, szeretSk, baratndk, szakemberek,
vasarlok, pénzkoltok stb. vagyunk. Ezekkel tobbé-kevésbé meg is
vagyunk elégedve.

Az els6 lépés az eddigi gorbe titkrok megvizsgalasa és a

sajat tiikkrodbe valoé belenézés megtanulasa lesz, majd ezek
utan el kell kezdened gyakorolni 6nmagad meglatasat! Tehat
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Z.ARSZO ES UTI CSOMAG A JOVORE NEZVE

1. Szokdsvilto napjaink: Akcioterv a megvalositdsra!

A felsorolt technikdkbol, gyakorlatokbol allits Ossze egy
akciotervet Onmagad szamara. Ha legalabb 4 egymast kovetd
héten keresztil sikeriil az énképed fejlesztésére fokuszalni, meg
fogod érezni az elsé komolyabb eredményeket, méghozza a sajat
b6rodon!

Milyen kedvez6 hatisokat tapasztalhatsz meg?

Egyre jobban fogod magad érezni a vilagban, sokkal konnyebben
éred el a legkisebb kitazott célt is és a kornyezeted visszajelzései
sem fognak elmaradnil Mindezekért megéri megesinalni a
feladatot, nem? Foéleg, hogy még a végrehajtas is élvezetes lesz,
gondolj csak egy betervezett barati talalkozora, egy wellness
hétvégére a kedveseddel vagy éppen egy masszazsral

Ne felejtsd, legyél Te 6nmagadnak az elsd!

Miért? Mert ez még mindig csak az egészséges 6nzés kategoriaja.
Ha Te jobban vagy, a koérnyezetednek is jobb lesz. Ha Te
elégedetlen vagy és kedvetlen, garantadlom, hogy nem csak neked
lesz rossz. Tehat nemcsak magad miatt lesz hasznos, hanem azért
is, mert a szeretteidnek és a szamodra fontos embereknek is jobb
lesz azaltal, hogy kiegyensulyozottabb, energikusabb és élettel
telibb vagy.... mindezt helyes ¢és realis onértékeléssel megerositve!
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AJANLO AZ ONFEJLESZTESEDHEZ

Egy lehetséges qut...

A N6i Onmegvalésités Kincsestaraban a  legfontosabb
élettertiletekhez kapcsoléddan és az o6nmegvaldsitas  témait
felolel6en immar tiz oktatasi program kozul valaszthatsz. A
képzések online tanfolyami és személyes részvételben is indulnak,
valamint a ketté6 egylttes variacidban 1s, un. kombinalt
rendszerben is elérhetd.

Az oktatasi programok komplex elméleti és gyakorlati képzést
nyujtanak az alabbi témakban:

N6i Onmegvalésitas Kincsestira Oktatasi Programok
(online és kombinalt rendszerben):

1. Pozitiv Enképfejleszté Tanfolyam
Fékusz: Pozitiv Enkép Epités, onértékelés fejlesztés

2. Célkitiizés-célmegvalositis Tanfolyam
Foékusz: mit akarok val6jaban és azt hogyan érhetem el

3. Az Onmenedzsment MesterNéje Tanfolyam
Fékusz: Onmenedzsment Készségek fejlesztése

4. Noi KarrierTeremtés és Valodi Hivatis Tanfolyam
Fokusz: mire szilettem és azt hogyan valositsam meg a
mai tarsadalmi-gazdasagi viszonyok kozott

5. Noi Teremt6 Er6 tanfolyam
Fokusz: a né1 eréforrasok és a ndé1 teremtd 1t
megismerése, noé1 teljesség, szakralis nodiség, nod1
életciklusok, ndi erd



6. Tudatos Pénzkezelés Tanfolyam
Fokusz: pénzszemléleti tanitasok, pénzigyi Onismeret és
pénziigyi intelligencia fejlesztés, pénziigyi stabilitas, anyagi
biztonsag és anyagi fuggetlenség megteremtése.

7. NOi Energia Fitnesz Tanfolyam
Fokusz: a nd1 egészségmegbrzés  energetikal  és
vizualizaciokkal kombinalt chi-kung gyakorlatok.

Bévebb informacio6 és jelentkezés a tanfolyamokra:

A N.O.K. honlapjan: www.noionmegvalositas.hu
A személyes onképzésedet immar 6 konyv is segiti:

e Pozitiv Enképfejlesztés Noknek — A Negativ Enképtc'il

Valédi Onmagadig
e Viltsd Valéra az FEleted — A  Célmegval6sitas
Mesterkulcsai

e Viltsd Valéra az Eleted! - Célmegvaldsitas Aktivator

e Az Onmenedzsment Mesternéje — Hogyan Ervényesiilj
Noként a 21. Szazadban

e A Pénz Boldogitl — Pénzszemléleti és Pénzkezelési
Praktikak
e A Noiség Ezerszirmu Rozsaja — A No61 Teljesség
Gyogyito Viraga
El6késziiletben:

e A Néi Onmegvalésités Mivészete
e Noi KarrierTeremtés — Alkalmazottként és
Vallalkozdoként



