Pozsgai Nikoletta Katalin )

Méh Eré E".bresztélqé



Pozsgai Nikoletta Katalin
Méh Er8 Ebreszt



frta: Pozsgai Nikoletta Katalin
Szerkesztd, korrektor munkak:
Dr. Jakab Anita, Varga Beatrix
Foto, smink, haj:
Berényi Betti, Téren Bea, Vozary Dora
Borité grafikai munkak:
Majer Timea, Altsach Jézsef, Dobos Gabor

Copyright ©Pozsgai Nikoletta Katalin
Elsé Kiadas: 2017

Minden jog fenntartva!

AMéh Er6 Ebresz6 ciml konyv a szerzé szellemi terméke. A kényv teljes
anyaga, vagy barmely része csak a szerz6 irasbeli engedélyével hasznalhat6 fel,
sokszorosithatd, masolhat6 vagy kozolheté barmely médiaban.

A konyvet kiadja:
A N6i Onmegvalositas Kincsestara

A konyvet készitette:
1 9 Konyvmiihely. .

A Kis példanyszama®
kinyvgyartis specialistdja

A konyv megrendelhet6:

npozsgai@noionmegvalositas.hu
www.noionmegvalositas.hu



TARTALOMJEGYZEK

EIGSZO weceunieiinniiiitiiiitiiiitnrccnrecie e 9
BeVEZELES ueeeviinnnttiiiiiieiiiiittttnee e 27
NOTTIROK o 35
M¢éhiink és nGiségink gyOGYItasa .......couviveucucueuereriueicininiririne, 38
Az Elet Kelyhe, 2 Méh.....oveveveeeererririnireneseseeesessssssssenens 49
A méh-tér legfontosabb Szervel ..., 54
A méh-tér megbete@edEsel. ... 87
A méh tisztitasa és gyOgyitasa.....cccvueerereeiiiiiiinnnnereneennnn, 97
Mi nyomasztja a méhed? ..o 98
EletTorténet = BICtMINa ovvvevooceveeeeeseveeeeesssennsneessnnneees 108
Kapcsolat a méheddel........ccoeiviiiiiiiiiiiiiiccicen, 114
Sziiletés Trténet — BIetMinta ... mvoeveeeccereescveeessoveeesn 123
Anyajegyek és anyasebek ..o 143
Csalad és gyOkerek ..., 162
Sztilésebek és a teremtd er6d ... 170
TestBeavatd Méh........coiiuiiiiiiviiiiiiiiciicecceans 180
MEhtikor és NOISEGLOLTENEE v 185

Méhtorténelem és a betegségeink .....oiiciiccicciciiiniciiiniene, 189



Méh Er8 Ebreszt TanitASoK ..eueeereeereeereeesseessseessessssesas 195

Méhed megszentelt kelyhe az életnek.......cccceueicivininininennne. 198
MERGYOGYIAS ... 200
Bolcs Méh — N6i BOICSESSEG...uvnvniniiiiiiiiciciiiciiicinn, 205
Az Istennd méhében ..., 212
MER-tAMASZ .. 220
M¢éh-bizalom és kapcsolodas a férfival........ccocoevvvinicinininaes 223
MEh-e18s Vagy!l....ocuiiiiiiiiiiiici e 227
GIAIMED ..o 229
A méh papndi — a Gral papnSi......ccevvevninnieinininiciee, 233
Méhednek gyimolCse......cvuieicirinieiiiiiiniiciicceees 235
ZALSZO ceeennrreeeennrrreeininineecntnne et asa e s aaae e s e 239
A kovetkezd 1épések az GtoN ....cceeeeeennnnreeieeeeeiicinnnnneeenn. 245
Halaadas a sajat Gtért...uuuuuuuunenneenennnmneennnnnnennnnnnnnnnnninnnan. 257

Ajanlé az onfejlesztésedhez........coovvunnnneeeiiiiiiiiiinnnnennee. 264



Pozsgai Nikoletta: Méh Erd Ebresztd

E1.0OSz0

Jelen konyv a méhedben, az élet kelyhében nyilé bels6 forrasod-
hoz kisér az 616k n6i bolcsesség kertjének kapujan at. Hangvétele
személyesebb, néhol fenkéltebb, mashol baratnds intimitassal se-
git beljebb 1épned 6nmagadban, helyenként névéri szeretettel ki-
sér, esetenként 6v6 anyai gondoskodasként szol hozzad, s van,
ahol a bolcs nagyanya hallgat Téged csendben az 6rok néi tlz
soha ki nem huny¢ langja mellett, s finoman a lényegedbe, a néi
esszenciadba hiv, belsé barlangjaid kincset felé.

Induljunk hat a néiségedben val6 kiteljesedés 6svényén — az em-
lékezés és a megszentelt nSiségilinkre valé raébredés utjan. Olel-
juk 4jra magunkhoz a vilagot, megélve az 6rok elsédleges néi mi-
néséguinket, a befogadast és a szeretettel valod felemelést.

Kivanom, hogy a n6iség aldasa megérkezzen az életedbe, Kedves
Olvasém, TestVérem a néiségben, velem és veled egytitt, egyre
tobbiink altal a sziikebb, majd egyre tagabb vilagunkba. Mi N6k
vagyunk azok, akik EGYbe szeretjik a szétvalasztottsagot, egy-
séget hozunk a kettGsségbe, és szentséget a hétkoznapi 1étbe. Eb-
redj hat e konyv soraival te is, N6Tarsam.




El6szo

Ki vagyok én, hogy az emlékezés utjara hivlak?

N6, a legteljesebb és a legnemesebb értelemben.

N6, a legszenvedélyesebb és a legttiizesebb értelemben.
N6, akiben a leanysag tiszta, nyitott szive az Egy Szivvel egytitt
dobban.

N6, akinek az isteni fény-vizek taplaljak 1étét és 6rok hitét.
N6, aki szerelmetes égi és tiizes foldi szerelemmel szeret.
N6, akinek 6lelésében egybenyilik a Fold és az Eg, feloldodik
minden id6 és tér.

N6, akiben az anyasag aranyalmafaja 6rokké terem.

N6, akibdl a sz6 konnyedén folyik, ki 6rémmel teremt.
N6, aki olel, aki meghallgat, aki figyel, aki érint, aki gyogyit, aki
nevet, tincol és lét-szerelemmel EL.

N6, aki a Gral kelyhekénta teremtés titkainak természetes tuddja.

N6, aki emlékezik és emlékeztet az Orok N6i Bélesességre.
N6, aki megszentelt néiségedben ébredni hiv.

NG, aki éltében maga az Ezerszirmu Rozsa.

Olyan N6 vagyok, aki raismert elhivatottsagara, a ndiségben valo
kiteljesedés szolgalatara. Szaktertletté nétt bennem a néi 6Gnmeg-
valositas fizikai, lelki-érzelmi, mentalis, valamint szellemi-spiritu-
alis értelemben egyarant.

Segitem azokat a néket, akik sokszor szivitk utolsé reménysuga-
raval talalnak el hozzam, telve kesertséggel, megalaztatottsaggal,
kicsinységérzettel, de megérezve az Gjjasziletés, megajhodas éb-
red6 szandékat.

Tovabb segitem utjukon azokat a néket, akik mar felismerték,

mennyire fontos a személyes Onkiteljesedésiik, a né1 értékek és a
n6i lét csodainak tudatositasa, valamint a hétk6znapi szintli meg-
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BEVEZETES

Koszontelek egy olyan tudas ébredésének hajnalan, mely sokaig
a mélyben — egészen pontosan a méhiink megszentelt terében, az
emlékezés tengerében — pihent. A térténelmiink utébbi néhany
ezer évét meghatarozo patriarchalis tairsadalmak nem kedveztek
a néiségnek, nem tekintették a nét megszenteltnek, megbecstlt-
nek, a nék pedig az id6k folyaman lassan elhitték, hogy masod-
renddek, sokadranguak, a férfiak altal iranyitasra szorulnak, t6lik
mindent el kell tarniik, legfontosabb dolguk pedig mind6ssze
annyi, hogy nekik gyermeket sztiljenek.

Bar napjainkra ebben a tekintetben mar sokat 1éptiink el6re, azért
ma sem konnyd nének lenni, a néi teremté eréket aktivan meg-
¢élni, a férfiak és a nék altal egyarant megbecsiilve és tisztelve
lenni. Mégis ezt kivanom neked! Hiszen tudom, hogy mindennek
forrasa te magad vagy — ezért képes vagy megérkezni a néi teljes-
ség csodajaba.

Méhunk emlékezik, és ébred benne a méh bolcsességének 6rok
n6i tudasa. Ahogy Elisabeth Davies mondja: a szent néiséget és
annak a ndi boélcseken, papnékon és orakulumokon keresztiil
torténé megnyilvanulasat kitzhették a patriarchalis torténelem-
bdl, betilthattak és aztan elfelejtethették veliink, de amint egyszer
az emlékezés folyamata elkezdédik, az olyan, mintha eltolndk a
kovet egy eltorlaszolt forrastol, amely egyszer szent kit volt va-
laha. Epp itt az ideje tehat, hogy te is néként ébredezni kezdj,



Bevezetés

eltold ezeket a torlaszokat, kitisztitsd a forrasaidat, méhed szent
terét, majd radobbenhess, hogy te magad vagy a kut, az élet vizé-
nek forrasa: méhed terének tisztitasaval, gyogyitasaval az életet
ado6 viz — vagyis az életerd, a SzerElem minésége — fog szétaradni
benned és megaradni majd bel6led.

A sajat utamat végignézve jol latom, miként jartam a néi min6-
ségek egyes koreinek utvesztéit, hogyan veszekedtek bennem az
egyes noi szerepek és aztan hogyan leltek egymast erdsité békére
mara. Megértettem, hogy miért kell ennyit dolgoznom a néi faj-
dalomtestben hordozott blokkokon — mind a sajatjaimon, mind
masokén —, és latom, hogyan teljesedett ki mostanra az altalam
mar sok izben tanitott N6i Teljesség Viraga az Aranyasszony ta-
nitasokon keresztil, a szakralis n6 megértésén és tanitasan ke-
resztil, illetve az egyes n6i minéségekbe érkeztetd szertartasok-
kal és a n61 energia gyakorlatok végzésével.

Ertem most mar azt is, miért kihagyhatatlan a teljesség ttjan a
néi test és energetikai rendszer mikoédésének ismerete. Ezt a
megértést nyujtom at neked a MéhKiralyné tanfolyam soran,
hozza pedig a legfontosabb hattéranyagokat és a belsé megélése-
ket hozo gyakorlatok gyGjteményét, hogy azok benned nyissak ki
viragaikat.

Az 6rok néi bolesesség és tudas ott pthen a méhiink, illetve pe-
tesejtjeink energetikajanak terében, honaprél hénapra emlékez-
tetve bennlinket mindarra, amik néként valaha voltunk, és
amikké néi legteljesebb 6nmagunkként valhatunk. Méh-bélcses-
ségtink tudasanak feltarasaban ezért egyik legnagyobb segitsé-
giink nem mas lesz, mint a testiink, a sejtmemoriank — ahogy Judi
Sion és Tom Kenyon {rja Maria Magdolna tizeneteiben, ami a né
szivében, elméjében és a test bolcsességében nyugszik, az a leg-
nagyobb titok, és a legnagyobb erék egyike egyben, melyek csak
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Ni Titkok

Az 6r6k néi tudas természete Osztondsen Tudo és Cselekvo.
Benne 1év6, a lényegben €16, erében allé minden eréfeszités nél-
kil, konnyedén teremts. A szavak nem el6zik meg a megélést,
hanem kévetik azt. A szavak nem kivilrél karcoljak, nem is ma-
gyarazzak, hanem elmélyitik a belsé kapcsolodast. A szavak nem
bértonok, hanem kapuk a végtelenbe. Titkok. Az Elet Misztéri-
umanak titkai —a nok titkai. Ideje, hogy feltaruljanak, hogy a meg-
élés altal Ujra tudassa legyenek, megéléstikkel pedig természetessé
és 6rommel élhetévé tegyék az életet.

Titkok. Amiket a férfiak nem ismertek, nem hallottak. Nem is
hallhattak. El6lik rejtve voltak, mert értik és miattuk is voltak
titkok. Olyan titkok, amiket az a N6 sorra nyitott fel el6ttiik, aki
tarsaként, szerelmeként és férjeként valasztotta 6t, a férfit. A n6
élte a titkokat, a szakralis n6iség tudasat és védte azt. Azért, mert
az élet titkai nem elveheték, nem kontrollalhaték, nem irhaték
feltl sulyos kévetkezmények nélkil. Az élet titkainak nem az is-
merete a lényeg. A tudasa. Ezért az élet titkai csak ovhatok és
élhetSk. Ertiik és velik lehet mozdulni. Ha ismeret szinten ma-
radnak, elvész a lényegiik, élettelen szavakka silanyulnak.

Ha tudatlanok el6tt éled, varazslatnak hiszik, magianak bélyegzik,
mert mivel beltl nem élik, kilsé er6ként ta-pasztaljak, ami felett
ugy érzik, nincs hatalmuk. Ha Elme Tudés Tanitok el6tt cselek-
szed, azt mondjak, nem tudhatod, mert nincsenek tanult szavaid
ra.

Titkok. Az Elet Misztériumanak titkai — a nék titkai.
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Az BELET KELYHE, A MEH

Mire valé a né6i test és hogyan mtkédik energetikailager Az alap-
vet6 biologiai mikodése mellett ndi testiinknek van egy legalabb
annyira fontos, a méh-erétér ébresztése szempontjabdl raadasul
kiemelt, ugyanakkor méltatlanul kevéssé ismert energetikai mu-
kodése is, a szakralis néi mikodés tere.

A néi test maga az élet csodalatos teremté misztériuma. Az élet-
szentség megnyilvanulasa, mely mind mikoédésében, mind 6sz-
szetettségében és tokéletességében is csodalatos. Csodalatos,
mert van. Bz a ,,vansaga” azt jelenti, hogy képes életet 1étrehozni,
képes életet magaban névelni, képes ezaltal életet adni, és ezt az
életet képes taplalni, megvédeni, 6vni és névelni. Azaz a lathatat-
lanbdl a lathatd, anyagi térbe teremteni, s abban a teremtés tar-
gyat novelni, gyarapitani, kiteljesedésében kisérni — a lesziiletd lel-
ket ugyanugy, ahogy a manifesztacioba hivott ideat, vagyat, célt.

Ha innen nézzik a n6i test mikodését, akkor meg is hataroztuk
a legfontosabb néi aspektusainkat és funkcidinkat — az élet szent-
sége és az ¢let védelme a né legfontosabb teenddje és szolgalata,
amit adni a Foldnek tud. Feladata jelen lenni az élet meghivasatol
az élet kisérésén at egészen az élet odaatig valo elkiséréséig, szo-
ros értelemben vett kérnyezetében ugyandgy, ahogy a tagabb
kornyezetéért végzett jelenlétében is. Erre a kiildetésre — nevez-
zik spiritualis vagy szakralis kiilldetésnek — alakult ki a teste is,
hogy megfelelhessen ennek a mikoédésnek.

A9
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egy a sajat ritmusunknak megfelel, viszonylag harmonikus hoé-
nap végén valésziniibb a révidebb, higabb, kénnyebb vérzés-le-
folyas.

A menstruacio 4 fazisa a ciklus idGszaka alatt:

e Alvo allapot: 7. — 14. napig, els6sorban regeneral6do,
teléptild, felkészulé allapot. A néi életat szakaszai kozil
a Leany id6szakanak felel meg.

e Viragz6é méh allapot: 14. — 21. napig, az ovulaci6 és a
termékeny idészak, a méh regeneracios képessége létre-
hozza az Gjrateremtés képességét. A méh fazisok szerint
ez a Szeret6 néi mindségének és életszakaszanak megfe-
lel6 méh allapota.

e Gy6molcs6z6 méh allapot: 21. — 28. napig, a taplalas
funkciojat éli meg, hiszen ilyenkor a n6i méh ugy viselke-
dik, hogy néveli a méh nyalkahartyajat, mert felkésztl
arra, hogy be tudjon dgyazédni a megtermékenyilt pete-
sejt, és ugy is tesz a testink hormonalisan, mintha meg-
fogant volna. A néi életaton az Anya minéségének meg-
telel6 fazis és életszakasz.

e Kiaradé méh allapot: a 29. napon, amikor a felismert
belsé mukodések eredményeképpen — ha nem tortént
megtermékenytilés — egy masik hormonalis mikodésnek
koszonhetéen beindul a méhnyalkahartya levalasztédasa.

e Transzcendens méh allapot. A ciklus 1-7. napja. Meg-
jelenik a vérzés. A néi életdton a Banya mindség, a Bolcs
Asszony id6szaka.
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A méh-tér megbetegedései

A méhben 1évé miéma a kreativitas elfojtasat, a teremtSképesség,
alkotoképesség blokkoltsagat jelzi. Szinte biztos, hogy nem éli
6nazonos 6nmagat, sem hivatasaban, sem néiségében egyébként.
100%-ban anyaseb és anyablokk van mogotte, illetve generacios
gyerekvesztési tigyek. A SzInT-allitasokban megmutatkozo6 gene-
raciés mintak mutattak meg, hogy a miémak mogott a legesleg-
gyakoribb az elvetetett, abortalt gyerekeknek a megjelenése. A
meg nem sziiletett gyerekek jonnek vissza ilyen testi folyamatok
formajaban. Ebbdl azonnal latszik, hogy a személyes élettorténet
¢és generacios mintak rendezése nélkil midmat nem nagyon lehet
feloldani. Bele kell érkeznie a nének egy néi mintaba, egy anya-
sagba, pedig az anyasaggal biztos, hogy gondban, blokkban van.
Van tehat munka a térténettel, és utana el lehet kezdeni zsugori-
tani a miomat.

Vagy ha olyan a helyzet, akkor a muatéttel valé gyorsabb tavozas
segitheti a folyamatot. Lehetbleg azért nem szoktam ajanlani a
mutétet, ameddig csak lehet, mert egyfel6l egy beavatkozas,
csomo6 mindent okoz, ami nem j6. Masfeldl pedig — és ez az iga-
zan meghataroz6 — mert az orvosokban a mai napig ¢l az a meg-
kozelités, hogy ha mar ott jarunk, vegyik ki. ,,Maganak, ha mar
négyet szilt, akkor minek méh?” Az orvos eldonti, ott a helyzet-
ben, hogy van ott ez is, az is, nem sikertlt olyan jol a matét, nem
tudom azt ugy kivagni, akkor kiveszem az egészet. Megcsinaljak
azzal is, aki egyet sem szilt, mert ,,olyan korban van, hogy neki
mar nem kell, minek az”. Az orvostudomany hozzaallasa a méh-
hez az, hogy egyetlen funkcidja van, a sziilés. Talaltam hozza sta-
tisztikai alapot, ami miatt az orvosok jogosnak tartjak ezt a gon-
dolatot, mégpedig azt, hogy a nem szilt n6knél sokkal, 90%0-kal
magasabb a miémak és a rakos daganatok szama. A mar szilt
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Az Elet Kelyhe, a méh

n6knél is 50%-kal magasabb a rakosodasi folyamatok aranya. Az
adatokbol tehat azt latjak, hogy a sziilés utan azért kell kivenni a
méhet, hogy ne csinaljon gondot.

A méhhel valéban baj van ugyan, de nem a rak maga az alapvetd
baj, hanem az, ami mogotte all, és nem jelent gymond csak at-
meneti megoldast a daganatos szovetallomanyok eltavolitasa.
Helyette vagy mellette — ez legyen mindenki sajat orvosaval és
szaktanacsadoival k6zosen megbeszélt dontése — valami mast is
sziikséges csinalni. Ha megel6zési céllal kiveszik a méhét, a n6
még nehezebb helyzetbe keriil, mert onnant6l mar a méhe sem
rakosodhat, a daganatos sejtképz6dés valahova mashova keril,
ahol viszont mar attétesen, szérodasal szokott megjelenni. Ha a
méh nincsen, akkor nincs energia 6sszegyGjté muikodés, ezért
szorodik a rak azonnal attéttel. Hiszen a méh még a daganatos
sejtképzést is képes magaban foglalni, akar magaban tartani — ez-
zel akar megovva a tobbi szervet. Azaz OsszegyUjti és egyben, jel-
lemz&en helyben tartja a kéros szovetallomanyt.

Az allitasok tapasztalataibdl az deriilt ki, hogy ha a méhmuikoédés
stabil, akkor a méhre tgymond lehet szamitani, és a regenerativ
képesség is erés. Ha a méhre nem lehet szamitani, mindegy, mi-
lyen betegsége van, a javulasi esély az eddigi tapasztalatok alapjan
alacsonyabb. S bar az allitasi tapasztalatok nem orvostudomanyi
értékiek, érdemes lehet foglalkozni a méh eré regeneralasaval a
n6i egészség helyreallitd képesség megerdsitésért. Illetve érdemes
lenne orvostani szempontbdl kutatni a méh szerepét a betegsé-
gekbdl valo kigyogyulas szempontjabol.

Mi all a hattérben? A méhnél a daganatképz6 folyamatok altala-
ban valami olyan erészakélményhez is kotédnek, ami mocskos-
sag, szennyesség, szégyen érzésével jar. Méhszajnal, hivelynél
megjelend rak jellemzbéen a hattérben 1évé erdszakélménnyel —
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A MEH TISZTITASA ES GYOGYITASA

A méh és a méh-tér szervei nem csak orvosdiagnosztikai eszko-
zO6kkel vizsgalandok, hanem energetikai mikodéseik alapjan is. A
méh energetikai allapota lemérheté azon, hogy milyen mértékben
tudod manifesztalni vagyaidat, otleteidet — mennyire vagy a sz6
minden értelmében termékeny. J6 visszajelzést ad az anyagiak, a
pénzigyek kezelése az energiaaramoltatasi, megtartasi és elenge-
dési képessségeidrol.

Mindezeket — és masokat — a Méh-Eré Korok személyes talal-
kozasi csoportos alkalmain egytitt is atbeszéljik, megvizsgaljuk,
¢és ami a legfontosabb, mddszereket és technikakat kapsz arra,
hogyan lehet a méh energetikai terét megtisztitani, a méh-tér
energiaaramoltatasi képességét helyreallitani, a méhet energeti-
zalni, a méh-tér szerveit gyogyitani, a méhhel teremteni. Ezen
gyakorlatok egy részét, ami otthon is végezhet6, a Méhkiralyné
online tanfolyamon belil kényelmesen, sajat idébeosztasod sze-
rint végezheted. E kényv ahhoz tartalmaz — mintegy kiegészités-
képpen — el6adas és meditacids hanganyag felvételeket, konkrét
gyakorlatokat. Azok a méh gyakorlatok, amelyekhez a gyakorlat-
végzések pontositasa miatt feltétlentl szitkséges személyes jelen-
1ét, egyiitt gyakorlas és a haladas felugyelete, azok a Méh-Er6-
Korok alkalmainak anyagaba keriiltek. Akik elhivatottsagot érez-
nek nétarsaik, névéreik segitésére, esetleg mar ebben az iranyban
tevékenykednek tanacsadoként, coachként, trénerként, néi kor
vezet6ként, illetve dulaként, szilészndként vagy védéndként,
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Anyajegyek és anyasebek

Edesanyankkal valé kapcsolatunk elemzésének fordulépontjat
hozhatja, ha eljutunk oda, hogy az 6 folytatasaként tudjuk elkép-
zelni magunkat, ekkor ugyanis a gyokérzetével egyiitt elfogadjuk
azt a fat, amelyr6l gyimolesként szarmazunk. Elfogadjuk, hogy
mindaz, ami benne jelen volt, az jelen van bennink is, belsé je-
gyekként, meghatarozé mintakként a személyiséglink alapjava, az
énképuink talajava valt. Az 6 emberként és n6ként megtapasztalt
megélései, érzései és érzelmei adtdk az elsédleges néi és anyai
mintakat szamunkra — melyeket én ezért anyajegyeknek nevezek
—, {gy a vele val6 kapcsolddasunk, illetve az ebben a kapcsolodas-
ban szerzett sériléseink — az un. anyasebek — az egész élettinket
meghatarozzak. Gyogyitasuk nélkil sem néként, sem a parkap-
csolatunkban, sem pedig az 6nmegvaldsitasunk folyamataban
nem léphetiink tovabb.

Anya és gyermeke egy egységet képeznek, és f6leg a méhen beldl,
illetve az els6 meghatarozoé, szenzitiv életperiodusban az anya ér-
zelmei egyben a gyermek érzelmeivé is valnak. A magzati korban
megélt biztonsag érzése meghatarozza, a sziiletés utani tapaszta-
lasok pedig megerdsitik az alapmintakat. Az anya tudatlansaga,
nemt6ré6domsége, a sziiléstdl vagy az anyava valastol valé tudatos
¢és tudattalan félelmeti, illetve az anyai kompetenciai kapcsan je-
lentkez6 onkételye szorongast okoznak a gyermekben is.

Azt, hogy valaki mennyire képes szeretni, azt az 6nmaga irant
érzett elfogadasa és szeretete hatarozza meg: csak annyira tudunk
masokat szeretni a kilvilagban, amennyire ezt 6nmagunk felé is
meg tudjuk tenni. Ha tehat az édesanya valamiért nem tudja el-
fogadni 6nmagat, akkor minden akarata és joszandéka ellenére
alig van esélye arra, hogy a gyermekét igazan szerethesse. A mai
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A méh tisztitasa és gyogyitasa

n6k jelentésebb hanyada raadasul eleve akut anyahianyban nétt
fel, mivel az akkor altalanos gyakorlat szerint a gyerekeket hamar
elvalasztottak, ezért csak rovid ideig élvezhették a megnyugtatd
anyai kozelséget és egyben biztonsagot.

Az anyajegyek és anyasebek megismerése emberi és killonosen
n6i 6nismeretiink kulcsait adja a keztinkbe. Segitségtikkel ralelhe-
tink arra a val6sagra, ami magzatként, édesanyank méhében val6
novekedésiink soran ivodott belénk, ezaltal lehetéséglink nyilik
tudatositani mindazt, amit mindebbdl mar nem szeretnénk, ha a
tovabbiakban is veliink maradna. Miutan megismertiik és elfo-
gadtuk eme 6rokségiinket, kivalogathatjuk és lehanthatjuk ma-
gunkrol mindazt, ami mar nem szolgal tobbé minket.

Ebben komoly segitséget jelentenek a mar korabban is emlitett
személyiség- és csaladintegracios allitasok, kinezioldgiai blok-
kold6 6nmunkak és 6ngyogyité folyamatok. Bar az édesanyaval
végzett belsé meditacios utak, vagy a témaban olvasottak kapcsan
sziiletd felismerések is tudnak el6remozditdak lenni, ebben a té-
makérben kiemelten fontosnak tartom és javaslom a sokkal mé-
lyebbre hatold, egyéni konzultacion alapuld és egyénre szabott
munkat, hiszen az 6nmagunkkal, a testiinkkel, az élettertinkkel és
a kulvilaggal val6 alapveté kapcsolodasi mintainkat és viszonya-
inkat hatarozza meg. A tovabbiakban Bethany Webster alapos,
atfogd és kozértheté munkajat fogom idézni, melyet az anyase-
bek gyogyitasa terében végzett.

Miért rendkiviil fontos nekiink, n6knek, hogy begyoégyitsuk
az anya-sebet?

Sokan nem latjak, hogy a nék felszabadulasanak a kézponti, 1é-
nyegi kérdése anya-seb.
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MEH ERO EBRESZTO TANITASOK

A n6i energetikai rendszer egyik legfontosabb kézpontja és egy-
ben motorja a méh. A j6l mikédé méh végtelen energia forrasava
valik, érdmes ezért a méh terét aktivalo, tolt6 gyakorlatokat is be-
épitened a mindennapjaidba.

Gyakorlat
Méh aktivalo mediticio

Figyelmedet forditsd most az alsé er6kézpontodra —a méhed és
petefészkeid terére —, és Iélegezz ide a Fold kozéppontjabdl fel-
tolto, stabilitast és biztonsagot adé Foldanya-erdt. Segitheted ezt
vizualizacidval is, ha el-képzeled, hogy mély gyokereket eresztesz
a foldbe és gyokereid fényszalain keresztil 1élegzel a méhed te-
rébe. Minden belégzéssel hozd f6l a narancsos-voroses, élettel
teli energiat, és minden kilégzéssel engedd, hogy az szétterjedjen
a méhedben és finoman ébressze, csiklandozza a sejtjeit. Hagyd,
hogy lassan betdltse a terét, sejtrdl sejtre atjarja a falat, atmelen-
gesse, attisztitsa.
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Z.ARSZ0O

Minden beavatési Gt transzformaciét igényl folyamat. Es mivel
a transzformacié nem mas, mint atalakulas — valamilyen régebbi-
bél egy sziiletd ujba, egy alacsonyabb szintiibol egy magasabba —
, egyuttal Gjjasziletést is jelent, immar egy magasabb szinten.
Ezért is hivjuk az AranyAsszony Iskolaban az egyes fejl6dési fa-
zisokat spiraloknak: ahogy az egyik fejl6dési ciklus beteljesedett,
tovabblépés sziikséges egy magasabb fejlédési szintre, ahol aztan
egy ujabb fejlédési ciklus indulhat. Minden spiralvaltas tehat
szintlépés is egyben, és minden szintlépés egy vjjasziletés az élet-
utunkon is.

Az tjjasziletések mentén, ahogy az évkérén mindig 4j tavasz jon,
a fakon pedig mindig 4j hajtasok jelennek meg, a kiteljese-désnek
alegfontosabb mtkoédési elve a néi teremtd elv 1ényege. Ahogyan
egy Uj dolgot lehozunk, beengediink, megszeretiink, néveliink a
sziviink erejével, befogadjuk a méhiinkbe, majd végil megszil-
juk. Amint elérte a végsé allapotat benniink, ki kell engedniink,
meg kell nyilvanitanunk, hogy kint névelhessiik tovabb. Szabad
teret nyitunk neki, ahol tovabb névekedhet, immar 6nMAGaba
nyilhat. Onnantél minden teremtésiinket, igy gyermekiinket is
mar csak kivulrél tudjuk taplalni, ugyanakkor az erénket, a jelen-
létiinket és gondoskodasunkat még sokaig igényelni fogja — igaz,
akkor mar olyan moédon, ahogyan neki van ra(nk) sziiksége. S
ahogy az anyasag beavatasa tanit benniinket néket, mar a sziilés-
sel eljon az elengedés ideje. Ez az elengedés pedig csak teljesedik,
hiszen egyre inkabb sziikséges hatrébb lépniink, és hagynunk,
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hogy 6 6nMAGa lehessen. Nem a mi folytatasunk, nem a mi el-
varasaink, és nem a mi almaink beteljesitéje. Ez a legteljesebb
anyai szeretet beavatasa — az elengedé és megengedd szeretet.
Maga is aldozathozatal, de nem 6nmagunk felaldozasat kivanja
meg, hanem az életelv és a novekedés szolgalatat.

Mindez szamodra is testazonos tudas, ha nem is ebben az in-kar-
nacioban, de az édesanyadon keresztiil biztosan hozzad is elér.
Hiszen az élet megszentelt kelyhe maga az anya, egy olyan szent
barlang, ahova félelmeink eldl elbujhatunk, gyogyir a vilag okozta
fajdalmainkra, tenger, amelynek bator hajésai mi vagyunk,
kagyl6, amelynek igazgyongye mi vagyunk, kapu, amelyen at az
¢letbe megérkeziink, és végtelen, kimerithetetlen, soha el nem
mulé szeretet, amely benniinket az életbe fogad. Gyokérzet, mely
taplal, és 6nmagabdl felnevel, majd megtart a viharokban, és ott-
hon, amelybe visszatérhetiink, ahol megpihenhetiink. Sziv-bol-
csesség, amelyben minden igazsag helyet talal, és amelyben min-
den biniink megbocsatasra lel.

Az Elet Kelyhe nem mas, mint a méhunk, a Szent Gral, a vért
felfogd, megtartd, befogado, és az életet befogadé mindséglnk,
amellyel néként mindig jelen vagyunk. A teremtési folyamatban
ez az a taplalo erd, amivel befogadjuk az Gjat, ami lényegében egy
inspiracio, egy vagy, amire racsillanunk, raébrediink, ami a saja-
tunk, beengedjiik, atengedjik, érleljik, taplaljuk 6nmagunkban,
majd a kell6 pillanatban elengedjiik, hogy két labra tudjon allni,
¢és elkezdhessen a sajat utjan jarni.

A vildg anyjai vagyunk, és itt az ideje, hogy exért az, erdért felelds-
séget vdllaljunk, abbabagyjuk a férfierdvel vald erdlkidést, vissza-
adjuk a férfierdt a férfiaknafk, és végre egyensily sziilessék.” Mari-
anne Williamson




AJANLO AZ ONFEJLESZTESEDHEZ

Egy lehetséges ut...

A N6i Onmegvalésitas Kincsestaraban a legfontosabb élet-
tertiletekhez kapcsolédéan és az Onmegvaldsitas  témait
feloleléen immar tiz oktatasi program koézil valaszthatsz. A
képzések online tanfolyami és személyes részvételben is indul-
nak, valamint a kett6 egytittes variaciéban is, in. kombinalt rend-
szerben is elérheto.

Az oktatasi programok komplex elméleti és gyakorlati képzést
nyudjtanak az alabbi témakban:

N6i Onmegvalésitas Kincsestara Oktatasi Programok
(online és kombinalt rendszerben):

1. Pozitiv Enképfejleszté Tanfolyam
Fokusz: pozitiv énkép épités, onértékelés-fejlesztés

2. Célkitiizés-célmegvalositas Tanfolyam
Foékusz: mit akarok valéjaban és azt hogyan érhetem el

3. Az Onmenedzsment MesterNéje Tanfolyam
Fokusz: 6nmenedzsment készségek fejlesztése

4. Noi KarrierTeremtés és Valodi Hivatis Tanfolyam
Foékusz: mire sziilettem és azt hogyan valésithatom meg
a mai tarsadalmi-gazdasagi viszonyok kozott
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5. N6 Teremtd Erd tanfolyam
Fokusz: a néi eréforrasok és a néi teremtS Ut megis-
merése, n6i teljesség, szakralis néiség, néi életciklusok,
no61 erd

6. Tudatos Pénzkezelés Tanfolyam
Fokusz: pénzszemléleti tanitasok, pénzigyi 6nismeret és
pénzigyi intelligencia fejlesztés, pénziigyi stabilitas, an-
yagl biztonsag és anyagi fliggetlenség megteremtése

7. IN6i Energia Fitnesz Tanfolyam
Fokusz: néi egészségmegbrzés energetikai és vizual-
izaciokkal kombinalt chi-kung gyakorlatok segitségével

Bévebb informacio és jelentkezés a tanfolyamokra:

A N.O.K. honlapjan: www.noionmegvalositas.hu

A személyes 6nképzésedet immar 6 konyv is segiti:

o Pozitiv Enképfejlesztés NSknek — A Negativ Enképtsl
Valédi Onmagadig

o Viltsd Valéra az Eleted! — A Célmegval6sitis Mesterkul-
csai

o Viltsd Val6ra az Eleted! — Célmegval6sitas Aktivator

o Az Onmenedzsment Mesterndje — Hogyan Frvényesilj
No6ként a 21. Szazadban

e A Pénz Boldogit! — Pénzszemléleti és Pénzkezelési Prak-
tikak

o A Néiség Ezerszirmt Rézsaja — A Néi Teljesség Utja




