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E1L.OSZO

Az ezerarcu, csodalatos NG

Annyiféle né van, ahanyan mi nék voltunk, vagyunk és lesziink
a vilagon. Akar a hétkéznapi életinkben figyeljik meg nétarsa-
inkat, akdr a muavészetben megformaltakat nézzuk, akar a le-
jegyzett torténelem nagy ndi alakjainak arcképcsarnokat tekint-
juk meg, mindannyiszor racsodalkozhatunk, hogy valéban ezer
és ezer arcunk van. Bar ranézésre is uditGen masok és masok
vagyunk, ez a kilonb6z6ség mégis egyetlenegy titkot rejt, még-
hozza egy olyan csodat, amelyre mindannyian képesek vagyunk:
életet adni. Eletet adni egy gyermeknek, de életet adni tagabb
értelemben is: életet adni egy kapcsolatnak vagy maguknak a
hétkéznapoknak; melegséget és szineket hozni a sziirkeségbe, a
hidegségbe; élettel megtolteni egy otthont; szeretettel kortlolel-
ni a csalad minden tagjat; harmoniat hozni a vilagba.

Mitdl leszel teljes n6?

Mar most, ebben a pillanatban is az vagy. Ezért nem akarlak
megtanitani arra, hogyan valj teljes n6vé. Nem is tehetném,
hiszen tanitani csak olyat lehet, amit nem ismersz, ami nincsen
meg benned. Ezzel szemben, amit a nSiségrdl tudnod kell, mar
minden megvan benned! Csak ra kell ébredned és emlékezned,
majd merni magadbél életre hivni az ezerarcu Istennét Gjra. A
NOISEGt6! sokat lehet — és talan szitkséges is — irni, legfGkép-
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El6észo

pen azonban megélni, gyakorolni és élvezni kell... gjral Sora-
immal egy ébreszt tizenetet kildok feléd, mellyel a benned é16
csodalatos, teljességben €16 és a vilagba szeretettel megteremtett
harmoniat hozé néhoz szélok.

Ebben a konyvben, amelyre ratalaltal, amellyel lelkedben rezo-
naltal, a ndi teljesség benned rejlé tudatat kivanom ébreszteni. A
sorokba szétt, teljes nbiségedbe hivd szavaim a néiség csodajat
hivatottak benned életre kelteni. Legf6bb célom, hogy mind-
azon eréforrasaidra raébresszelek, amelyek bar benned vannak,
lehet, hogy valamilyen okbol mégis elveszitetted a kapcsolatot
velik. Soraim olvasasa kzben kapcsoléd) djra sajat néi eréddel,
a mindig buzgd, kiapadhatatlanul aradé Gsforrassal, a benned
ott él6 ezerarcu Istennével, a ndi isteni mindséggel.

Miért R6zsa?

A néiség legfébb jelképe a virag. Bz nyilvan mindannyiunknak
mas és mas lehet, szimbolikus, archetipikus értelemben azonban
mindenképpen a rézsa az. A tovissel védekezs, barsonyos ta-
pintasaval és elbajol6 illataval egyarant felvértezett rdzsa, mely
szépségének teljességgel tudataban van, és szitkség esetén 6n-
magat is meg tudja védeni. S bar ugy gondolom, hogy vannak
olyan életszakaszaink, amikor igenis sztukségiink lehet arra, hogy
a toviseinkkel védjik meg magunkat, az élet egésze és a ndi
teljességink kibontasa szempontjabdl azonban zsakutcaba vin-
ne bennunket, ha megmaradnank a tévises rozsa analogiajanal.

Bar a n6iség legf6bb jelképét szamomra is a rézsa testesiti meg,
az enyém abbdl a szempontbdl nem szokvanyos, hogy nincsen
tovise — merthogy igenis van rézsa tovis nélkil, méghozza a
plnkésdi rozsal Boditd, mégis konnyed illataval, ezernyi szir-
maval egy gyonyorteli vilagba hiv — egy olyan jelenlétbe, amely-
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ben nincs sziikséged védekezésre vagy éppen tamadasra. El-
hetsz n6i lagy erédben, mikézben lehetsz kozéppontodban allo,
hatarozott 6ntudattal rendelkez6 né is egyuttal.

Képzeld csak el a szerelem hénapjaban, majusban nyil6, piciny-
ke labdaba ésszerendezdétt, kibomlasra var rézsabimbaét. Igy
kezd6dik a plinkosdi rézsa virdgzasa, csakugy, mint a lanysa-
gunkban hordozott, még meg nem mutatott megannyi lehet6-
ség, a rejtek alatt is mar bennink ragyogo kincs. Aztan — a sze-
relem hivasara — egyszer csak kirobbannak a szirmok és sorra
nyilnak fel a benniink szunnyado szépségek, csodak. Nemsoka-
ra teljességgel megnyilva, illatunk és sziromruhank pompajaban
anyava valunk, és még hosszu ideig, teljes megnyilasban illato-
zunk a vilag gyonyoraségére. Amikor az illatunk mar alabbhagy,
a vilagra hozott csodainkkal buiszkélkedve sokaig jelen vagyunk
még, de ilyenkor mar atadjuk a helytinket és bolcsességiinket
leanyaink és unokaink djabb  kirobbanni vagyé virag-
labdacskainak.

Az ezredik szirom

A matriarchalis kultarakban az Istennét rendszerint ugy hivtak,
,,az ezerarcu”, és ugyanez a jelz6 magaval a nével, a néiséggel is
szorosan Osszekapcsolodott. Az egyetlen tovis nélkili rozsanak
talan nincsen szam szerint ezer szirma, de még gy is ez a leg-
tobb, amit valaha viragon lattam, és van emellett még valami,
amiért a néiség e szimboluma kapcsan épp az ezret valasztot-
tam — méghozza a koronacsakra ezerszirmua viraga, a megélt
bolcsesség legmagasabb szintd ind jelképe. Ugy tartjak, hogy az
ezredik szirom megnyilasaval a F6ldon megélhet6 legmagasabb
Isteni Bolcsesség érheté el a megvilagosult szamara — én pedig
szivbdél kivanom magunknak az ezredik szirom megnyilasat is.
Ehhez azonban minden el6z6 szirom megnyilasa sziikséges, ami
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valéjaban nem mds, mint maga az O6r6k néi bolcsességlinkre
valé raébredés néi beavaté utja. Ut a teljességbe — a mi ese-
tinkben a néi teljességbe —, egy olyan folyamat, amelyet sem
akarni, sem kényszeriteni nem lehet. Engedni és racsodalkozni
viszont annal inkabb.

A n6i kiteljesedés egy belilrél indulé novekedés, majd megnyi-
las, és ahogyan a rézsa szamara fontos a f6ld, amely megtartja, a
viz, amely taplalja, a napfény, a levegd, és maga a tér, amelyben
noévekedhet, ugyanigy vagyunk mi magunk is: magzatként édes-
anyank méhében noveksziink, 6 a féldink, amely megtart, és 6
a vizink, ami taplal, amig meg nem sztletink. Helyét aztin
atveszi a Fold maga, megtart, taplal és teret ad novekedésunk-
hoéz, fejlédésiinkh6z — bimbéz6 ndiséglinktdl gyimdlesdskertté
valasunkig, majd néi életutunk végéig. Edesapénk a Nap, édes-
anyank a Hold, a barsonykék Eg a mindenség, majd amikor 6k
meghalnak, a régick hite szerint a Nap lesz Apank, a Hold az
Anyank, mig tovabbra is kisér és megtart a Nagy Mindenség. A
mi noévekedésinkben — ellentétben a rézsaval — valéban a csilla-
gos ég a hatar. A ndi teljesség utja a legteljesebb 6nvalénkba
nyilas és névekedés az ezer szirom utjan, majd azon is tal.

Miben segit a NGiség Ezerszirma Rozsaja?

Latni a sajat sziromruhad szinpompajat, tudataban lenni az illa-
todnak, vonzé bajaidnak. Ujra szeretni 6nmagadat, emberként
és noként egyarant. Eljutni belsé forrasodhoz, mely inspiraciot
és lehetéségeket kinal ahhoz, hogy a ndiséget a maga legtelje-
sebb formajaban élhesd meg. Ezzel egyiitt ugyanakkor az is
fontos, hogy a fizikai-anyagi vilagban val6 érvényestlés, a valodi
hivatas megtaldlasa, a megélhetés, az almaid megvalositasa, az
erésségeid és tehetségeid kibontakoztatasa, a lelki-érzelmi vo-
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natkozasok, a kapcsolati harmoénia és a spiritualis fejlédés egy-
arant hangsulyos és kiegyensulyozott figyelmet kapjon.

Jelen konyv a belsé forrasodhoz kisér az 6rok néi bolcsesség
kertjének kapujan at. Hangvétele hol személyesebb, hol fenn-
koltebb, helyenként baratnds intimitassal segit beljebb lépni
onmagadban, mig mashol névéri szeretettel kisér vagy ovo
anyai gondoskodassal sz6l hozzad. S van, ahol a bélcs nagyanya,
az Oreganyé hallgat majd téged csendben az 6rok néi tdz soha
ki nem hunyo langja mellett, mik6zben finoman a lényegedbe,
né6i esszenciadba, belsé barlangjaid kincsei felé hiv.

Ez a konyv j6 utitarsad lehet, ha

Ujra ra szeretnél lelni belsé er6forrasaidra,

ismét élni vagysz ndéi teremtd eréddel,

magabiztos szeretnél lenni és 6nbizalmad erésitenéd,
belsé hangodat, intuiciédat kivanod Gjra tisztan hallani,
felismerted, hogy a néiséged érték és ennek kifejezésére
vagysz,

néként teljes, megelégedett életre vagysz,

szeretnél néi szerepeidben Osszhangot teremtenti,
szeretnél 6romteli életet élni, azt masokkal megosztani,
arra vagysz, hogy modern korunkban néiségedben meg-
tisztelve, annak szentségében masok altal is megbecstl-
ve megélhesd a teljességet.

SRR SIS

AR

Induljunk hat a néiségedben valé kiteljesedés 6svényén — az
emlékezés és a megszentelt néiséglinkre vald raébredés utjan.
Oleljiik Gjra magunkhoz a vilagot, megélve az 6rék elsédleges
n6i mindséglinket, a befogadast és a szeretettel valo felemelést.
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Kivanom, hogy a néiség aldasa megérkezzen az életedbe, Ked-
ves Olvasém, TestVérem a néiségben, velem és veled egyiitt,
egyre tObbiink altal a szikebb, majd egyre tagabb viligunkba.
Mi Nék vagyunk azok, akik EGYbe szeretjik a szétvalasztott-
sagot, egységet hozunk a kett&sségbe, és szentséget a hétkozna-
pi létbe. Ebredj hat e konyv soraival te is, NG Tarsam.

Ki vagyok én, hogy az emlékezés utjara hivlak?

N6, a legteljesebb és a legnemesebb értelemben.

N6, a legszenvedélyesebb és a legtiizesebb értelemben.
N6, akiben a leanysag tiszta, nyitott szive az Egy Szivvel egytitt
dobban.

N6, akinek az isteni fény-vizek taplaljak 1étét és 6rok hitét.
N6, aki szerelmetes égi és tiizes foldi szerelemmel szeret.
N6, akinek Olelésében egybenyilik a Fold és az Eg, feloldédik
minden id6 és tér.

N6, akiben az anyasag aranyalmafaja 6rokké terem.

N6, akibdl a sz6 konnyedén folyik, ki 6rommel teremt.
N6, aki olel, aki meghallgat, aki figyel, aki érint, aki gyogyit, aki
nevet, tancol és 1ét-szerelemmel EL.

NG, aki a Gral kelyheként a teremtés titkainak természetes tudoja.
N6, aki emlékezik és emlékeztet az Orok N6i Bolcsességre.
N6, aki megszentelt néiségedben ébredni hiv.

N6, aki éltében maga az Ezerszirma Rozsa.

Olyan N6 vagyok, aki raismert elhivatottsagara, a ndiségben
valé kiteljesedés szolgalatara. Szakteriletté nétt bennem a néi
onmegvalositas fizikai, lelki-érzelmi, mentalis, valamint szellemi-
spiritualis értelemben egyarant. Segitem azokat a ndéket, akik
sokszor sziviik utolsé reménysugaraval talalnak el hozzam, telve
kesertiséggel, megalaztatottsaggal, kicsinységérzettel, de meg-
érezve az ujjasziletés, megujhodas ébredd szandékat. Tovabb

NG DA
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segitem utjukon azokat a néket, akik mar felismerték, mennyire
fontos a személyes Onkiteljesedésiik, a néi értékek és a néi 1ét
csodainak tudatositisa, valamint a hétkéznapi szintli megélés
gyakorlati lehet6sége. Akik aztan kozulik hozzam hasonléan
elhivatottsagot éreznek névéreik segitésében, azokat tovabbi
onfejlesztésiikben és immar szakmai képzéseik soran kisérem,
hogy N6i Coachként, Néi Eletvezetési Tanacsaddként, Terape-
utaként, N6i Korok vezetbjeként, vagy a szakralis néiséget szol-
gal6 AranyAsszonyként tevékenykedhessenek tovabb.

A nokkel kapcsolatos elhivatottsaigom célja, hogy a ndék sajat,
generacids, valamint kollektiv mintazataik fajdalmait atalakitsak,
a hitiikbe és a sziv bolcsességébe visszatérve a néiségik viragat
— annak mind az ezer szirmat — kibontsik, és harméniat hozza-
nak a vilagba.

A hétkoznapokban kinezioldgiaoktatas és -kezelések, életmod-
tanacsadas és -terapia, holisztikus karrier-tanacsadas kapcsan, a
csaladallitas, a dramatechnikak és a kineziol6gia mesterharmasa-
ra épulé Személyiség Integraciés Tréningeken, a Szinkron
EletRendszer tanfolyamain, személyiség- és ndiségfejleszté cso-
portos programokon, meditacidkon, a néi EGESZséget moz-
gasrendszerrel segité N6i Energia Fitnesz csoportjaimon, vagy
az AranyAsszony korokon talalkozhatsz velem személyesen.

Az interneten keresztiil tobb tavoktatasi programot is igénybe
vehetsz, melyek az 6nmegvalositas racionalisabb, fizika: sginti
témait (pl. pénzkezelés, n6i 6nmenedzsment, 6nérvényesités,
karrier, allaskeresés, célkitlzés-célmegvalositas), lelki-érzelmi té-
mait (pl. pozitiv énkép fejlesztés, 6nértékelés-onbizalom épités,
parkapcsolati harménia), szellemi-spiritudlis  témait (OromTest
épité  EletReform Csakratanfolyam, AranyEmber, Arany-
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Asszony, Uj Valésig — Uj Fold Egység Minta teremté progra-
mok) egyarant feldlelik.

Mindezeket egyben az AranyKor Iskolaja nevd oktatasi keret-
programon belill — meghivott el6adoként, trénerként az orszag
szamos pontjan — tanitom.

Rendszeresen irok és publikdlok az interneten, sziilGanyja és
lelkes szerkeszt&je vagyok a 2008-ban létrehozott N6i Onmeg-
valositas Kincsestar honlapjanak (www.noionmegvalositas.hu).
Itt egyrészt blogot vezetek, kutatasi eredményeket kézlok, mas-
részt a nbiséggel kapcsolatos aktualis programokrol, tanfolya-
mokrol, onfejlesztésben-6ngyogyitasban segitséget nyujtd fog-
lalkozasokrdl is folyamatosan tajékozodni lehet.

A hivatasom jelentés részét — a sajat néiségem megismerése
utan, és folyton nyil6é szirmaim kibontidsa mellett — nétarsaim
n6i teljességbe érkez6 Gtjanak segitése jelenti.

Sajat folyamatodban most e kényv lapjain kereszttl vagyok ve-
led. Csodakkal teli, gyonyord utazast kivanok neked, Kedves
Olvasém, N6 Vérem!

Szeretettel:

Pozsgai Nikoletta Katalin
a szetzl

Iy,
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AJANLO

A szerkesztd eldszava

Eltelt néhany év, amiota ennek a konyvnek az anyagaval el6szor
talalkoztam, és akarhanyszor visszagondolok arra az id&szakra,
mindig az jut eszembe el6szor, hogy bar magukrol a konkrét
tényekrol nagyrészt mar korabban is hallottam és ismertek vol-
tak a szamomra, a velik val6 intenziv munka volt az, ami révén
aztan valoban kapcsoldodni is tudtam veliik, és tudatosan is el-
kezdtem a sajat néiségemmel foglalkozni.

Kislanykoromban még minden egyszerti volt, akkoriban ugy
késziltem, hogy ha mas nem, hat végs6é soron hercegné lesz
majd bel6lem, és semmi bajom nem volt azzal, hogy lanynak
szillettem. Mire viszont fiatal feln6tté valtam, mar kifejezetten
hatranynak talaltam ugyanezt: nem voltam kibékiilve sem a tes-
temmel, sem a néiségemmel, Ggy éreztem, férfiként sokkal
koénnyebb, egyszeribb dolgom és joval t6bb lehetéségem lenne,
mik6zben mindehhez még nagysagrendekkel kevesebb felesle-
ges akadalyt is kellene lekiizdenem. A napjainkra is olyannyira
jellemz8, dominanciat és kiméletlen versengést diktalé mentali-
tas uralta az én kornyezetemet is, és bar ugy tdnt, az életem
irigylésre méltéan rendben van, én mégis folyamatosan azt érez-
tem, hogy ugyan fogalmam sincs, mi lehet a baj, de nagyon nem
stimmel valami.
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Ajanlé

Visszatekintve egyértelmten latom, hogy a bennem él6 né fa-
gyos volt, rideg és mosolytalan. Igaz, amikor almomban alkal-
manként talalkoztam vele, egészen masként nézett ki: a szemé-
ben szenvedélyes, forrd tiz izzott, fejét kecses konnyedséggel
tartotta, amikor pedig mozdult, lila és rézsaszinG muszlinruhaja
puhan libbent utina a levegében. Egész 1ényébdl sugarzott,
hogy természetes szamara, sét, egyenesen buszke arra, hogy
nének sziletett, és tudtam rola, hogy valami kiilonleges, hatal-
mas ¢és vad eré lakik benne, ami meg is villant néha egy-egy
helyzetben. Ugyanakkor azzal is pontosan tisztiban voltam,
hogy ez messze nem olyan kiszamithat6 és kontrollalhat6, mint
amilyet én elfogadhatonak tartok, igy leginkabb igyekeztem tu-
domast sem venni rdla.

A szamlzott részeink azonban el6bb-utébb  kérlelhetetlentl
figyelmet kovetelnek maguknak, és ez az én esetemben sem
tortént masként. Mar a 20-as éveim kozepe felé jartam, amikor
»teljesen véletlentl” gy alakult, hogy elkezdtem tiancolni —
bennem ekkor valami végérvényesen atalakult, és az addig elte-
metett néi részem nem kért tobbet az elnyomasbol. Nyilvan
ett6l még nem lettink egy csapasra joban, sét, leginkabb azt
tapasztaltam, hogy ha hallgattam az altala sugallt, a racionalis
felemnek teljesen ellentmondé gondolatokra, akkor teljes mér-
tékben a feje tetejére allt az életem és csak nagyon nehezen —
meg egyre inkabb sehogy sem — lehetett visszahozni a régi,
megszokott, biztonsagos kerékvagasba. Bar nagyon élveztem
ezeket az impulziv, magukkal ragadé élményeket, a romeltakari-
tast és az Ujjaépitést mar kevésbé szerettem, ezért aztan inkabb
bizalmatlan és gyanakvé voltam az ilyen iranyu késztetéseimmel
szemben.

A viszonyunk aztan akkor valtozott meg végérvényesen, amikor
anyava valtam, és egyszer csak mar minden nappal egyre erétel-
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Pozsgai Nikoletta: A Ndiség Ezerszirmi Rozsdja

jesebben jelentkezett bennem egy teljes, kényszerek és komp-
romisszumok nélkil megélt, 6romteli élet igénye, amelyet min-
taként tarthatok a gyermekem elé is. Bz a késztetés inditott el
ugyanis az onismeret és az ongyogyitas ma is tartd utjan, amely-
nek elsé meghatirozé sikereit épp a N6i Onmegvalositas Kin-
csestar programijai kapcsan éltem meg, és amelyen néhany évvel
késébb ennek a ram rendkiviil nagy hatassal biré konyvnek az
anyagaival is kapcsolatba kertiltem.

Bar fejben addig is tudtam, hogy a kiteljesedett, boldog élethez a
néiségemmel val6 viszonyom rendezése is elengedhetetlen lesz,
még tgyesen kertlgettem a témat egy ideig, mignem aztin a
konyv munkalatai kézben nyakig el nem mertltem benne. Ez a
folyamat aztan lényegében azota is tart, id6kézben pedig sike-
rilt megtanulni rabizni magam, megbizni benne, valamint itél-
kezés és elvarasok nélkil, valodi nyitottsaggal fordulni az ajan-
dékai felé.

Amikor a kényvvel kapcsolatos munka elkezd6dott, még maga-
tol értet6dS volt, hogy a cime nem lehet mas, mint Szakrilis
Ndiség, id6kézben azonban az egész folyamat atalakult, és sokkal
mélyebb 6sszefiiggéseket és tavlatokat mutatott meg. Igy sziile-
tett meg végiil A Ndiség Ezerszirmi Rozsdja — A Néi Teljesség Utja,
amirdl nekem mindig a végtelen, szabad kitarulkozas jut eszem-
be, amelynek ugyan ezerféle egyéni médja van, mégis mind egy-
felé vezet: 6nmagunk, és ezaltal — rajtunk keresztil — a vildg
gyogyulasahoz, kiviragzasahoz.

Nagyon j6 latni, hogy hozzam hasonlbéan egyre tébben ébred-

nek ra a néiség megélésének jelentdségére — ezt bizonyitja az is,
hogy megszolitott téged ez a kényv, és most a kezedben tartod.
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Ajanlé

Egyre tébben kapcsolédunk a mindig is magunkban hordozott
6si tudassal, és ennek hatasara csodalatos dolgok torténnek:
onmagunk — emberként és néként valé — elfogadasa beragyogja
a kornyezetiinket, és ebbdl az erébdl, ragyogasbol masok is
tudnak részestlni.

En 6szintén hiszek abban, hogy az egyéni boldogsigunk megta-
lalasa nemhogy nem 6nz6 dolog, hanem épp ellenkezbleg,
nagyban hozzajarul az egész emberiség kollektiv boldogsagahoz.
Gyakran jut eszembe Teréz anya bolcs tanacsa: ,,Ha mindenki
tisgtara seperné a maga portdjat, azg egésy vildg tiszta lenne.” Ha min-
denki csak a sajat életét rakja rendbe, el6bb-utébb természetes
moédon rend lesz a vilagban is.

Jarjunk hat minél tobben batran és biszkén ezen az dton: ra-
gyogjunk 6rok néiségink fényében, toltsitk meg szeretetiinkkel
az egész vilagot, és aztan adjuk tovabb e tudast az utanunk ér-
kezbknek is.
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Pozsgai Nikoletta: A Ndiség Ezerszirmi Rozsdja

BEVEZETES

Szakralis néiség — amit minden nének tudnia
érdemes

Minden né eredendben, néi létbe sziiletésétdl fogva rendelkezik
szakralis néiséggel, azaz nbiségében megszentelt, szent. Léte, a
vilagban betoltétt szerepe — életet ado, az ellentéteket egymas-
hoz 6lel6 és azokat egybe szeret6 minésége —, minderre vald
eredendd képessége 6nmagaban e szakralitas forrasa, ezért min-
den egyes nének — koztik neked is — kiilonleges szerepe van az
élet misztériumaban. A kilonbség né és né kozott minddssze
abban van, hogy ki mennyire van tudataban 6rok néi tudasanak,
a testében luktetd kiapadhatatlan energiaforrasnak, milyen mér-
tékben ¢li meg tudatosan, avagy szoritja hattérbe megszentelt
nbiségét, illetve teszi lehetévé 6nmaga szamara a boldogsagot
mindannak gyogyitisa révén, ami inkarnacids és generacios
oroksége nyoman a boldogtalansag kényszerpalyain, a szenve-
dés mintazataiban tartana.

A szakralis n6vé valas utja elsésorban arrél szol, hogy a ben-
nunk természetes modon jelenlévd, de jorészt feledésbe mertilt,
vagy megtagadott 616k néi bolcsességgel kapcsolodjunk, azt az
¢letiink és kornyezetiink felemelésére hasznaljuk, az életet Gjra
megszenteltté tegyik, és miutan mindent, ami kettévalt, az id6k
nyoman szétszakadt, EGYbe 6leltiink, a Foldiinket Edenkertté
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Pozsgai Nikoletta: A Ndiség Ezerszirmi Rozsdja

A NOI TEREMTO ERO

Tudatos teremtés — n6i teremtd erd

Teremtés alatt elsésorban azt a kreativ, alkoté megnyilvanulast
értem, amelynek segitségével olyan dolgokat hivunk életre vagy
hozunk létre, amelyek korabban nem voltak jelen megfoghato
szinten az életinkben. A teremt6 moddszereken, melyekrdl bé-
ven talalunk manapsag irodalmat a konyvesboltokban, érthe-
tink belsé lelki programozast, de ide kapcsolhatjuk a pozitiv
programozas modszereit is.

Az elménknek ugyanis van egy olyan énprogramozé mukodése,
mely szerint barmit, amire gondolunk, igyekszik igaznak tudni,
ezért az életinkben meg is valdsitani, tehat minél tébbszor
gondolunk valamire, annal nagyobb a val6szinisége, hogy az
esemény meg is fog torténni. Ezek alapjan az elme mintegy
szolgai médon végrehajtja mindazt, amit a tudatunk — akar tu-
datos, akar tudatalatti vagy tudatfeletti szintekrél — szamara
feladatként ad, azaz beprogramoz.

Ezt a szakirodalom 6nbeteljesit6 joslatnak nevezi, és materialis-
ta, illetve szkeptikus hozzaallassal is elfogadhat6 a létezése, hi-
szen szamtalanszor bebizonyitottak mar tudomanyos alapon is.
Nem lehet letagadni, hogy nevezziikk barhogyan — 6nbeteljesité
joslatnak, tudati programozasnak, divatos szohasznalattal élve
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Pozsgai Nikoletta: A Ndiség Ezerszirmi Rozsdja

A NOI TELJESSEG VIRAGA

A néi teremtés folyamata, a megszentelt niség bolcsességének
kérdéskore szamomra egy gyonyord virdg-szimbolumban mu-
tatkozik meg, amely praktikus, vizualizalhaté formaban jeleniti
meg azokat a kulcsfontossagu pontokat, ciklusokat és beavatasi
kapukat, amelyek egytittes mikodése a néi teremtd erdt jelenti:

e az Otlegf6bb teremtd eszkoziinket, amelyek egyébként a
térfiaknak is ugyanugy rendelkezésiikre allnak, mi azon-
ban néi megkdzelitésben fogjuk most targyalni Sket, és
amelyek az 6t elemmel — viz, tz, fold, levegd, illetve
szer-elem — azonosak;

e a beavatasi kapukat, amelyekbdl Osszesen hat van, de
ebbdl négy vérmisztériumként kifejezetten a nbiséghez
kapcsolodik;

e 2 ndi teremtS eré négy mindségét, amelyet négy ciklus-
ként fogok megvilagitani — ezek a Leany, a Szeretd, az
Anya, és a Banya, vagyis a Bolcs Asszony idészakai;

o illetve e négy mindség kitagitott, lélekerdket képviseld,
szent néi bolcsességkorbe tartozd aspektusait, amelye-
ket a magyar hagyomanyokban Kisasszony, Menyasz-
szony, Boldogasszony és Nagyboldogasszony néven tar-
tunk szamon.

Mindezek egyiitt adjak a ndi teljesség 12 arcat — magyar szakralis

hagyomanyainkra vetitve az AranyAsszony évkorének 12 szir-
mu viragat.
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BIMBOZO NOISEG — A SZULETESTOL
A NOVE AVATODAS KAPUJAIG

Fogantatasunkkal elkezdédik néi 1étiink elsé és egyben legfon-
tosabb életszakasza, melynek végén az elsé beavatasi kapun
keresztiil a Szeret6 mindségébe érkeziink meg. Szakralis érte-
lemben ez az els6 ut a beavatasrdl szol: a lanysagunkbdl névé
valé avatddasunk torténete.

Az évkoron ez az id6szak a Leany idejével és minGségével ana-

l6g, amelynek artatlan fehérsége és tisztasaga az Uj kezdetet, az
4j sziletését — az Gjjasziletést — jelképezi.
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Bimbo6z6 Noéiség — A sziiletéstdl a ndveé avatodas kapujaig

Kezdetek — érkezésuink torténete

Mar fogantatasunk kortilményei is nagyon sok mindent megha-
taroznak, lényeges szempont, hogy egyaltalan szamitottak-e az
érkezésiinkre, terveztek-e benniinket, illetve amennyiben igen,
akkor fiunak, vagy lanynak vartak minket.

Ha nem terveztek és nem késziltek rank, az rogton a legelején
magaval hozza az el nem fogadottsag, a szeretetlenség, a ,,mél-
tatlan vagyok a szeretetre” alapérzését, és a késGbbiekben na-
gyon sok pszichés trauma forrasava valhat. Ugyanez torténik
akkor is, ha sziileink pont a nemiinkkel ellentétes gyermekre
szamitanak, illetve vagynak. Egy kislanynak, akit fidnak varnak
¢és ezaltal mar ezen a korai ponton nem fogadjak el a ,lanysa-
gat”, kés6bb nagy valoszintséggel lesznek komoly problémai a
néiségével, hiszen eleve azzal érkezik az életbe, hogy 6, mint né
nem megfelel6. Bz az els6, legmeghatarozobb minta aztan —
mint egy hajlam — a késébbickben is fenntartja ezt az alapérzést,
el6segiti 6nmaga negativ megerdsitését a kornyezet altal, majd
egyre nagyobb — magunk elétt gorgetendé — hélabdava néve-
kedve tovabb er6sodik az életiink soran.

Optimalis esetben gyermeket varunk, elfogadva, hogy akar kis-
fia, akar kislany lehet bel6le. Ugyanakkor még a legteljesebb
hozzaallasunkkal és szandékunkkal is el6fordulhat benntnk egy-
egy kételyérzés: mi van, ha fia lesz, amikor én inkabb lanyt sze-
retnék, illetve mi van, ha kislany lesz, de én fiura vagyom?

Amennyiben megjelenik egy ilyen belsé dilemma, akkor nagyon

fontos, hogy anyai részrél megtalaljuk a legmegfelelébb hozza-
allast, és Oszintén azt tudjuk mondani: rendben van, kicsim,
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SZAKRALIS SZERETO — A NOI BA]J
TELJEBEN

A szerelem soran torténtek megélése szintén szakralis esemény,
hiszen egyrészt ez visz majd el egyszer minket oda, hogy a
gyermekaldas megtorténhessen, masrészt pedig ilyenkor egy
olyan teljes lélek-megnyilas, valosag-latas torténik, amihez ha-
sonléan magas rezgésallapotot kevés mas esemény tud spontan,
magatol kialakulé médon létrehozni.

A masikban a csodat, az istent, az istennét latjuk, és egyben

olyan beavatast kapunk, amelyet aztan nagysagrendileg egész
élettinkben kerestink és Gjra megélni kivanunk ezutan.
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Szakralis Szeretd — A ndi ba;j teljében

Az elsé szerelem

Az elsé szerelem érkezésével egy olyan csodalatos allapotba
kertlink, amiben korabban még sohasem voltunk. Eletinkben
el6szor torténik meg, még az apankkal kapcsolatos érzésekhez
sem hasonlithat6, egyszertien ilyen mintank még nincs. Nagyon
szerencsés, ha mindez a szul6k altal is segitett médon tud 1étre-
jonni, 6k is tudjak ezt a csodat a gyermekiik szemével latni, és a
lanyuk altal valasztott fiut szeretettel fogadni.

Ekkor val6jaban még egyaltalan nem szamit, hogy honnan jott,
nekink szimpatikus-e, vagy megfeleléek-e a csaladi korilmé-
nyei, hiszen ezek az elsé szerelmek legtobbszor nem egy életre
szolnak ¢és altalaban még csak nem is maradnak meg hossza
id6re. A fontos az, hogy a lanyunk valdszindleg semmi mast
nem lat bel6le, mint azt a csodat, ami abban a fidban eredendé-
en benne van, és sztl6ként a leghbdlcsebb dolog az, ha ezt mi is
elfogadjuk és mindezt ilyen médon is szemléljik. Ez még az
éretlen szerelem id&szaka, az érzésnek egy nagyon kodos, rozsa-
szind megélése, amikor az események hormonalis tGzijatékkal
kisérve, villamcsapasként érkeznek, eltinik a kilvilag, és nem
létezik mas, csak akibe beleszerettink.

Késébb aztan a kezdeti izzas és langolas helyett egyre inkabb
el6térbe kertil az érett szerelem, a tudatosan megélt szerelmetes-
ségben vald létezés, ami mellett mar a kalvilagrol is tudomasunk
van, sOt, a szerelemben megtapasztalt energiat oda at is tudjuk
vinni. Ez természetesen mar nem ugyanolyan sodré és viharos,
mint a kezdeti, ,,se hall, se 1at” id6szak, hiszen a felfokozott
hormonalis hattér mar nem lesz mogotte, de egyaltalan nem is
baj, mert ezaltal egy bolcs ember tudatos megélésévé valik.
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SZAKRATLIS ANYASAG — A NOI TEREMTES
TELJEBEN

A szerelem és a szeret$ férfi megérkezésével a n6i alapmindség
mellé becsatlakozik az elsé un. kiegészité mindség az életiinkbe.
Ezeknek a segéderéknek az a szerepe, hogy tamogassak a fejlé-
déstinket és a beavatasi utunk alakulasat, és az elsé ilyen min6-
ség, amellyel utunk soran talalkozni fogunk, az a férfi kozvetité-
sével érkezé Nap lesz.

Ezt j6 esetben valodi, igazi férfi mindség, kevésbé szerencsés
esetben egy marsikus, dominans, a nét maga mégé utasito férfi
formajaban tapasztaljuk meg. Ennck is vannak ugyan szép as-
pektusai, amikor példaul a férfi azért harcol, mert kiall a csalad-
jaért, ugyanakkor, amikor az igazi férfi minéségrél beszélink,
akkor a Nap férfi min6ségét szoktuk emlegetni, és ezért a szere-
lem transzformacidjaban is a nap-eré behivasaval szoktunk el-
s6sorban dolgozni.

Miutan a férfi testi formajaban megérkezik az életiinkbe, a vele
valé szeretkezés soran magunkba fogadjuk az erejét, az 6 férfi
mindségét, ez pedig lehetévé teszi, hogy a Hold és a Nap na-
szabol gyimolcs sziilethessen: a gyermek.
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SZAKRALIS NAGYANYA — A NOI
BOLCSESSEG TELJEBEN

Eletutunkat tekintve az utolsé ciklusunk nagysagrendileg a 42.
életéviink utan kezdédik, amit a NagyAnya, a Boles Oregasz-
szony, illetve a Banya id6szakanak is szoktunk nevezni. Ez a
bolcsesség, a béke, a hala és a megnyugvas id6szaka, amelynek
meghataroz6 vonasa a hattérbe huzodas, illetve az adas képes-
sége — egyfajta allando, korildlels jelenlétté valas ideje.

Megélésére manapsag a szélséségek jellemz8k, vannak, akik
megallitani, és vannak, akik el6reporgetni probaljak az id6 kere-
két annak érdekében, hogy ezt az idészakot valamilyen médon
elkertilhessék, kikertilhessék. Egy kisebb szamua réteg ekkor
szeretné bepotolni mindazt, amit a megfelel6 korszakokban
elmulasztott és 60-70 évesen a fiatalkorat éli, mig a nagy tobb-
ség gyakorlatilag lefrja magat nSként és emberként is — ,,én mar
nem kellek senkinek”, ,,0sszetehetem a két kezem, ha egy férfi
ram néz”, ,,6rulhetek, hogy egyaltalan munkam van” —, és egyre
inkabb elbizonytalanodik, bezarkézik. Az id6 el6rehaladtaval
egyre inkabb eltinik az életkedv, ezzel parhuzamosan fokozato-
san csOkken az életerd is, és amiatt, hogy ez korszak nincs meg-
élve, nincs megfeleléen, a helyén kezelve, az a ,fonnyadas”,
amelynek 80-90 éves korban lenne csak itt az ideje, mar 60-70
éves korban megjelenik a legtobb id6s6d6 ember arcan.
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AZ ARANYASSZONY EVKORE

Az el6z6 fejezetekben megismert négy alapvets elem és négy
néi életszakasz egylittesen, korforgast alkotva adjak azt az éves
szintd, ciklikus valtozasi rendet, melyhez mar tébb ezer évvel
ezel6tt a legtobb természeti kultura, de dédanyaink, nagymama-
ink koraban még bizonyos mértékig a civilizalt tarsadalmak falu-
si k6zOsségei is igazodtak. Az anyatermészet valtozasaival egytitt
mozdulva élték az életiiket, az évkor mindennapjaikban vald
allando jelenléte tampontot és utmutatast jelentett a mezSgaz-
dasagi munkalatok megfelel6 sorrendjében, az egyes idészakok
megfelel6 lezarasaban, valamint a kovetkezé idSszakba vald
atlépésben, melyeket rendszerint tinnepek, jatékok, ritusok ki-
sértek és jeleztek.

Az évkor matriarchalis kultardk idejébol valé atmentését, meg-
Orzését nagyrészt a keltaknak koszonhetjik, nem véletlen, hogy
a koéztudatban is ez a nyolcas felosztasu valtozasi rend a legis-
mertebb. Nélkilik jorészt csak a népmesék révén rank hagyo-
manyozott tudaskincsbél merithetnénk, ahonnan azonban mar
egyaltalan nem lenne egyszert visszakeresni a konkrét tényeket
a mesés elemekkel és szimbolumokkal atszétt torténetekbdl.

Az AranyAsszony hagyomanyokban ugyanakkor egy tizenkettes
osztatd iranyt(i ismeretes, amelyben szintén szerepel a kelta
évkorbdl ismert nyolc mindség, ugyanakkor kiegészill még négy
tovabbi, kifejezetten erre a tradicidra jellemzé aspektussal, a
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HATLLAADAS A SAJAT UTERT

Jelen koényvben, a Néiség Ezerszirmi Roézsajaban bemutatasra
kerilé néi energetikai rendszer alapjait bennem dr. Molnar
Gabor ¢és Kovacs Magyar Andras energetikai és szellemi
tanitisai utin a kinai mediciniban hasznalatos meridiin
rendszer tanitdsai, valamint a taoista filoz6fidban, illetve
harcmiivészetekben szokasos energetikai kézpontok elnevezései
¢és mukodésének megtapasztalasai raktak le, elsésorban Havasi
Andras Yang stilust tai-chi iskolajaban. Kilon készonet illeti
mestereimet, Nagy ,,Saska” Zoltant és Szabados Leventét, akik
sokat tettek azért, hogy a tai-chi formagyakorlatai és kozben az
életem is megteljen energiaval. Ebbe a vonalba tartozé fontos
rendszerlaté, valamint gyakorlati tanitasokat a Tuina kinai
masszazsrendszer és akupresszdra tanulasa kézben Hartmann
Ferenc tanaromnak koszonhetek.

Halaval tartozom Mantak és Maneawan Chia mesterek konyve-
ken keresztili és személyes tréningjeiken atadott tanitasaiért,
akik a férfi és n6i energetikai mikoédések egytitt-mikods iranya-
iban, a Multiorgazmusos Par és a Gyogyité Szerelem témaiban
rendkivil hasznos, életszer( tanitasokat adtak.

Hatottak ram a kulénb6z6 jogikus iranyok, a velik valo
talalkozasom utjan pedig Koller Juditnak és Ozorak Zsuzskanak
tartozom kiilon koszonettel, mert egy 4j vildgot nyitottak meg
szamomra a tai-chi mellett.
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AJANLO AZ ONFEJLESZTESEDHEZ

Egy lehetséges ut...

A No6i Onmegvalésités Kincsestaraban a legfontosabb élet-
terilletekhez kapcsoléddan és az  Onmegvaldsitis  témait
feldleléen immar tiz oktatasi program kozil valaszthatsz. A
képzések online tanfolyami és személyes részvételben is indul-
nak, valamint a kett6 egyiittes variacioban is, un. kombinalt
rendszerben is elérhetd.

Az oktatasi programok komplex elméleti és gyakorlati képzést
nyujtanak az alabbi témakban:

N6i Onmegvalésités Kincsestara Oktatasi Programok (on-
line és kombinalt rendszerben):

1. Pozitiv Enképfejleszté Tanfolyam
Fokusz: pozitiv énkép épités, onértékelés-fejlesztés

2. Célkitiizés-célmegvalositis Tanfolyam
Foékusz: mit akarok valéjaban és azt hogyan érhetem el

3. Az Onmenedzsment MesterNéje Tanfolyam
Fokusz: 6nmenedzsment készségek fejlesztése

4. N0oi KarrierTeremtés és Valodi Hivatds Tanfolyam
Foékusz: mire sziilettem és azt hogyan valosithatom meg
a mai tarsadalmi-gazdasagi viszonyok kozott
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